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МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ПРАКТИК И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В ОБЩЕСТВЕ» 

ИНСТИТУТ СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

НОВОСИБИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТЕХНИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

 

15-16 ОКТЯБРЯ 2026 Г., НОВОСИБИРСК 

 

Уважаемые коллеги! 

Институт социальных технологий Новосибирского государственного технического 

университета приглашает принять участие во II Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием: «Человек, общество, государство: развитие 

здоровьесберегающих практик, адаптивной физической культуры в обществе» (далее- 

Конференция). Институт является научно-образовательной структурой, известной в 

регионе и за его пределами как активный субъект социальной политики и инклюзии.    

К участию приглашаются: научные работники, преподаватели высших и средних 

профессиональных образовательных организаций, студенты, магистранты и аспиранты, 

представители органов государственной и муниципальной власти, специалисты 

профильных организаций и учреждений. 

Конференция направлена на формирование междисциплинарной научной 

платформы для обсуждения вопросов развития здоровьесберегающих технологий, 

адаптивной физической культуры как инструменты укрепления потенциала и повышения 

качества жизни человека. 

Цель конференции - интеграция научных и практических подходов к развитию 

системы здоровьясбережения, адаптивной физической культуры различных групп 

населения в контексте государственной политики и устойчивого развития территорий. 

  

Программа конференции  включает: 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ. «Здоровьесбережение в пространстве цифровой реальности: 

социальная эксклюзия и зоны уязвимости».  

СЕКЦИЯ 1. «Здоровьесберегающий потенциал адаптивной физической культуры». 

СЕКЦИЯ 2. «Молодой ученый. Проектирование социума: инициативы молодых 

исследователей» 

 

Информация о проведении конференции: 

 

Адрес проведения конференции: Россия, 630073, Новосибирск, пр. Маркса, 20, 

корпус 8, Институт социальных технологий Новосибирского государственного 

технического университета,  

Организаторы : Институт социальных технологий ФГБОУ ВО «Новосибирского 

государственного технического университета»  



Форма участия: смешанный  

Язык конференции: русский, английский. 

Участие в конференции бесплатное. Расходы, связанные с проездом и 

проживанием по месту проведения конференции иногородних (иностранных) участников 

– за счет направляющей стороны. 

Регистрация участников и направление тезисов доклада через систему 

https://confhub.ru/rus/event/10640/   до 10 октября 2025 года (включительно). 

Подробнее по ссылке на сайте: https://soc-dialog.nstu.ru. 

Статья публикуется в авторской редакции (авторы/соавторы несут полную 

ответственность за представленные материалы). 

По итогам конференции будет издан сборник статей. 

Руководитель организационного комитета конференции: д-р социол. наук, 

профессор, директор Института социальных технологий Людмила Алексеевна Осьмук 

Секретарь организационного комитета: Нэиля Анваровна Мальцева 

Сот.тел. +7 (965) 982 36 06. 

Адрес электронной почты: n.malceva@corp.nstu.ru 

 

 

ИНФОРМАЦИЯ О КРУГЛОМ СТОЛЕ И СЕКЦИЯХ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

 

 «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ ЦИФРОВОЙ РЕАЛЬНОСТИ: 

СОЦИАЛЬНАЯ ЭКСКЛЮЗИЯ И ЗОНЫ УЯЗВИМОСТИ»  

 

Модератор – д. социол. н., проф., профессор кафедры социальной работы и социальной 

антропологии НГТУ Н.А. Лебедева-Несевря   

 

Направления работы круглого стола:  

- «Теоретическое обоснование расширенной модели уязвимости в 

здоровьесбережении: от медицинской рамки к цифровым контекстам»  

- «Инфраструктурно-опосредованная уязвимость: дефекты цифровой 

инфраструктуры в контексте заботы о здоровье людей с инвалидностью» 

 - «Когнитивная уязвимость: как на нас влияют цифровые агенты здоровья?» 

 

 

СЕКЦИЯ 1. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ ПОТЕНЦИАЛ АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

  

Модератор – руководитель отделения специальной педагогики института 

социальных технологий НГТУ Н. А. Мальцева  

 

Направления работы секции: 

 - «Реализация здоровьесберегающих технологий в системе адаптивной физической 

культуры: методологические основы и практическая значимость» 

 - «Здоровьесберегающий потенциал адаптивной физической культуры в контексте 

комплексной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья» 

 - «Инновационные подходы к реализации адаптивной физической культуры в 

современном образовательном пространстве». 

 

 

 

https://confhub.ru/rus/event/10640/
https://soc-dialog.nstu.ru/


СЕКЦИЯ 2. МОЛОДОЙ УЧЕНЫЙ. ПРОЕКТИРОВАНИЕ СОЦИУМА: 

ИНИЦИАТИВЫ МОЛОДЫХ ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ 

 

Участие предполагается на русском и английском языке, с последующей 

публикацией в сборнике. К участию приглашаются: студенты, магистранты, аспиранты, 

специалисты профильных организаций и учреждений.  

Предусмотрены сертификаты всем участникам, дипломы для победителей по 

итогам презентации докладов. 

 

Требования к оформлению заявки и тезисов 

 

Объем тезиса - не более 5-ти полных страниц. Число авторов одного тезиса не 

должно быть больше трех. Каждый автор может опубликовать в одном сборнике не более 

двух тезисов, включая соавторство. Тезис должен содержать название и аннотацию на 

русском и английском языках (до 150 слов). В работе необходимо сформулировать 

проблемы, отразить объект исследования, цель, методы исследования, достигнутый 

уровень процесса исследования, новизну результатов, область их применения, результаты 

(выводы).  При приеме тезисов будет осуществляться проверка на объем заимствований 

через систему «Антиплагиат»: оригинальность должна составлять не ниже 60 %. 

Список источников оформляется в соответствии с требованиями с ГОСТ Р 7.0.100-

2018. Тезисы должны быть оформлены в формате редактора Microsoft Office 2003 в 

соответствии с прилагаемыми требованиями: 

- объем - не более 5-ти полных страниц, 

- формат - А5 (148 мм * 210 мм),  

- шрифт – Times New Roman,  

- размер шрифта - 10 pt,  

- межстрочный интервал - одинарный, с автоматическим переносом; 

- абзац: отступ - 0,5 см., интервал перед - 0, после -0; поле: сверху и снизу - 20 мм; 

слева и справа - 20; ориентация - книжная.  

- редактора формул использовать Math Type. Формулы выполняются курсивом, 

центрируются, отделяются от текста пустыми строками сверху и снизу. Номера формул 

указываются в круглых скобках. Включение формул в текст в виде рисунков не 

допускается. Если на них в тексте имеются ссылки, то нумеруются с выравниванием 

номера по правой границе.  

Ссылки на литературу указываются в квадратных скобках (перед точкой). Это 

требование распространяется на все элементы тезисов (текст, элементы рисунков, 

формулы, таблицы). Номера ссылок на источник указываются в квадратных скобках. 

Подстрочные сноски используются исключительно в случаях использования и 

генерации текста искусственным интеллектом (см. Приложение 1)  

Условия использования генеративного искусственного интеллекта (ИИ) 

Автор/авторы в случае использования при подготовке статьи ИИ подтверждают, 

что добросовестно его использовали в качестве вспомогательного исследовательского 

инструмента, направленного на ускорение процессов поиска и анализа информации и/или 

улучшения языкового оформления и читаемости текста статьи.  

Автор/авторы в случае использования инструментов ИИ в процессе подготовки 

рукописи заявляют об этом в ее тексте и подтверждают (подстрочной сноской), что 

провели необходимые процедуры верификации полученной информации. 

В случае использования автором/соавторами ИИ, созданные на его основе 

фрагменты исследования, помечаются подстрочной сноской, в которой раскрывается цель 

использования ИИ и задействованные модели и версии ИИ-инструментов. 

 

 



Оформление текста 

 

Первая строка – «Название статьи» - прописными (полужирное начертание) 

буквами по центру.  

Вторая строка – «Инициалы и фамилия(ии) автора(ов)» (количество соавторов не 

более 3, включая научного руководителя (если руководитель является соавтором) - 

строчными (полужирное начертание) буквами по центру страницы под названием тезисов 

с пробелом в 1 интервал - 10 pt. 

Третья строка - «Название учебного заведения или организации, город», 

строчными (полужирное начертание) буквами по центру, e-mail автора - 10 pt.  

Четвертая строка – Фамилия, инициалы, ученая степень (при наличии) и должность 

научного руководителя - строчными (полужирное начертание) буквами по центру 

страницы с пробелом в 1 интервал - 10 pt. 

Аннотация - через 1 интервал после названия организации на русском и 

английском языках (Times New Roman, размер шрифта - 9 pt, курсив) и основной текст - 

10 pt. (через 1 интервал поле аннотации).  

Ключевые слова: не более 8 слов на русском и английском языках. 

Основной текст.  

В конце текста приводится раздел «Список использованных источников».  

Оформление рисунков и таблиц: 

При наличии рисунков и таблиц в тексте должна быть обязательно ссылка на 

рисунок (Рисунок 1) или таблицу (Таблица 1). Старайтесь располагать текст так, чтобы 

ссылка была до иллюстрации, но желательно на той же странице. Под каждой таблицей, 

рисунком, необходимо делать ссылку на источник, либо на авторское право. Над таблицей 

должен быть указан заголовок, выравнивание по левому краю. 

Пример оформления тезисов представлен в Приложении 1. 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 1. ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ ТЕЗИСОВ 

 
ЗНАЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАЗВИТИИ  

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 

А.П. Алексеев, И.В. Иванов, В.Г. Петров 

Новосибирский государственный технический университет, 

г. Новосибирск, петров@corp.nstu.ru 

Научный руководитель: Сидоров А.А., к.т.н., доцент 
  
Аннотация на русском языке тектс текст текст текст текст текст тектс текст текст текст текст 

текст тектс текст текст текст текст текст 

Аннотация на английском языке text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text 

text text text text text text text text text text 

Ключевые слова 

Ключевые слова на английском 

 

 

Текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, 

текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст, текст.  

 

Таблица 1 – Текст, текст 

          

          

Источник: составлено автором / составлено автором на основании [номер согласно списку 

использованных источников] 

 

 
 

Рисунок -1 – Текст, текст 

Источник: составлено автором / составлено автором на основании [номер согласно списку 

использованных источников] 

 

 Список источников:  

Пример оформления: 

 

Нормативные акты:  

1. ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» № 329 – ФЗ от 04.12.2007 г. (ред. 

от 28.12.2022 г.) [Электронный ресурс]. // Официальный сайт справочной правовой системы «Консультант 

плюс». – Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/ (дата обращения: 

10.07.2022). 

 

Научные статьи: 

2. Малова, Л. П. Спортивная инфраструктура как фактор вовлеченности граждан в занятия 

физической культурой и спортом / Л.П. Малова, П.Н. Звягинцев, О.П. Кокоулина, С.Ю. Татарова // Ученые 

записки университета Лесгафта. – 2020. – №11 (189). – С. 321-325. 

 

 Книги : 

3. Каменский, П. П. Труды по истории изобразительного искусства : художественная критика / П. П. 

Каменский. — Санкт-Петербург : БАН, 2017. — 215 с. — Текст : непосредственный. 

 

Монографии:  

mailto:петров@corp.nstu.ru


4. Мальцева, Н.А. Развитие спортивной инфраструктуры и системы физкультурно - 

оздоровительных, спортивных услуг : монография / Н. А. Мальцева,  И. А. Бикмаев, Д. Н. Куликова [и др.] ; 

ФГБОУ ВО НГТУ, СИУ – фил. ФГБОУ ВО РАНХиГС, ФГБОУ ВО ОмГМУ. – Омск : Изд-во ОмГТУ, 2025. 

– 124 с. 

 

Пример оформления ссылки при использовании ИИ:  

 
(номер подстрочной сноски)

  В исследовании динамики роста численности занятых во Франции в период 

2013-2025 годов авторы использовали генеративную модель DeepSeek для сбора и анализа информации. 

Верификация полученной информации автором/авторами проведена. 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ 2.  

СОГЛАСИЕ УЧАСТНИКА на обработку персональных данных  

 

Я,___________________________________________________________________________, 
(Ф.И.О.) 

_____________________________________________________________________________, 
(вид документа, удостоверяющего личность) 

проживающий (ая) по адресу:______________________________________________, 

настоящим даю свое согласие, на обработку моих персональных данных: ФИО, сведения о 

документе, удостоверяющем личность, адрес, ученая степень (звание), должность, 

организацию, номер телефона(ов), Е-mail. Согласие дается мной в целях участия во II 

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Человек, 

общество, государство: развитие здоровьесберегающих практик, адаптивной физической 

культуры в обществе» Института социальных технологий, Новосибирского 

государственного технического университета. Предоставляю право осуществлять любые 

действия (операции) в отношении моих персональных данных, которые необходимы или 

желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, 

распространение, блокирование, уничтожение, а также осуществление иных действий с 

моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством 

Российской Федерации. Обработка моих персональных данных может осуществляться как 

с использованием средств автоматизации, так и без использования таких средств. 

Настоящее согласие действует с момента подачи заявления до завершения мероприятия. 

Подтверждаю, что мне известно о праве отозвать свое согласие посредством составления 

соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес 

по почте заказным письмом с уведомлением о вручении либо вручен лично под расписку 

представителю.  

Об ответственности за достоверность представленных сведений предупрежден (-а).  

Права и обязанности в области защиты персональных данных мне разъяснены и понятны. 

 

 

«_____» _____________ 20 ___ г.                   ________________ _______________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


