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С каждым годом в мире увеличиваются показатели интенсивности заболеваемо-
сти кариесом. Несвоевременное обращение за медицинской стоматологической помощью
часто сказывается на здоровье людей.[1]

Одним из важных аспектов изменения кариесогенной ситуации в лучшую сторо-
ну является профилактика стоматологических заболеваний на ранних этапах. Этим и
определяется актуальность данной работы.

Цель:
Снижение уровня стоматологической заболеваемости среди детей среднего школьного

возраста.
Задачи:

1.[Определение факторов высокой стоматологической заболеваемости среди детей школь-
ного возраста.[2]

2.Проведение санитарно-профилактической работы.
3.Анализ полученных данных с дальнейшей интерпретацией результатов.
Материалы и методы:
Группа обследуемых включала 50 учеников средней школы в возрасте 10-11 лет. Про-

ведено анкетирование, определение индекса гигиены по Грин-Вермиллиону, а также уров-
ня распространённости кариеса с использованием аппарата DIAGNOdent Pen. Исследова-
ние также включало в себя проведение среди школьников уроков здоровья, направленных
на профилактику стоматологических заболеваний с использованием демонстрационных
материалов.

Результаты:
По результатам анкетирования 81% школьников посещают стоматолога 2 раза в год,

но несмотря на это интенсивность заболеваемости кариесом составляет 62 % . Иными
словами, наличие кариозных поражений наблюдается чаще, чем у каждого второго из
обследуемых школьников.

Одной из причин является неудовлетворительный (2,5) уровень гигиены, 8% учеников
не чистят зубы каждый день.

Данный показатель уровня гигиены также связан с неправильной техникой чистки
зубов.

После проведения мероприятий, направленных на информирование о важности сто-
матологического здоровья с последующим закреплением мануальных навыков гигиены
полости рта, наблюдалось улучшение ситуации в динамике.

Выводы:
1.[Существует необходимость внедрения санитарно-просветительских программ в шко-

лах.[3]
2.Важным аспектом является формирование у детей полезных привычек, направлен-

ных на поддержание стоматологического здоровья.
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3.[Использование наглядных и интерактивных демонстрационных материалов с после-
дующим закреплением полученных навыков при проведении профилактических меро-
приятий способствуют лучшему усвоению информации.[4]
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