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На примере крупного города (г. Барнаул) выявлены современные характеристики вет-
ряной оспы:

- эпидемиологические:
Стабильно высокие показатели заболеваемости со средним значением - 64,32±3,46 на

100000 населения. В структуре госпитализированных больных с диагнозом «ветряная
оспа» преобладали взрослые 18-30 лет (90,3%). Доля госпитализированных взрослых в
среднем за изучаемый период составила 18,5%. Из поступивших в стационар (41,6%) взрос-
лых являлись студентами различных высших и средних образовательных учреждений, что
объясняется проживанием в общежитии и тесным контактом во время учебной деятель-
ности; 4,5% - военнослужащие, проживающие в казарме; 3,3% - медицинские работники,
взрослого и детского инфекционных отделений, скорой медицинской помощи (средний
медицинский персонал); 2,2% - работающие с детьми (воспитатели, педагоги, логопед).
Чаще болели мужчины - 55,4%. Больше половины пациентов (54,5%) отрицали контакт с
больным ветряной оспой.

«Повзросление» ветряной оспы привело к увеличению случаев болезни среди беремен-
ных женщин. Доля госпитализированных в среднем составила - 10,7%.

- клинические:
Ветряная оспа характеризовалась типичными клиническими проявлениями заболева-

ния (лихорадка, высыпания, кожный зуд, общая слабость, недомогание).
Чаще были госпитализированы взрослые со средней степенью тяжести (70,6%). Боль-

ные с тяжелой степенью тяжести заболевания составили 2,4 %, преморбидный фон отя-
гощен у 48% (ВИЧ-инфекция, туберкулез). У 35% больных с тяжелой степенью тяжести
выставлен окончательный диагноз Herpes zoster, все больные старше 40 лет, пребывали в
стационаре 20-25 дней.

За изучаемый период у 7 взрослых пациентов (1,3%) зарегистрированы осложнения:
афтозный стоматит (3 случая), пустулез (2 случая), пневмония (2 случая).
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