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Бесплодие — это сложное заболевание со значительными медицинскими, психосоциаль-
ными и экономическими аспектами. Около 25% пар не достигают беременности в течение
1 года. Бесплодие поражает как мужчин, так и женщин. Исследования на животных и на
людях показали, что N. sativa и входящий в состав тимохинон способны лечить мужское
бесплодие, их антиоксидантная активность привлекла больше внимания благодаря мини-
мальным побочным эффектам [5]. Основными компонентами эфирного масла являются
тимохинон, цимол, карвакрол, терпинеол, анетол и др. Сообщается о многих биологиче-
ских активностях семян N. sativa: антиоксидантной, противомикробной, противогрибко-
вой, лечение бесплодия и др. [6].

Антиоксидантные компоненты в N. sativa улучшают сперматогенез. В работах [2, 4]
спиртовой экстракт N. sativa показал значительный прирост жизнеспособных и подвиж-
ных сперматозоидов, усиленное резервирование эпидидимальных сперматозоидов, увели-
чение веса репродуктивных органов, содержание гонадотропинов, количество зрелых кле-
ток Лейдига и показателей фертильности у самцов крыс.

Спиртовой экстракт N. sativa эффективен при лечении трихомониаза [3]. Было пока-
зано, что при воздействии N. Sativa на T. vaginalis происходит ингибирование жирных
кислот в T. Vaginalis, что влияет на процессы липидного обмена в организме, на биологи-
ческую активность простейших и может способствовать их уничтожению.

Была продемонстрирована эффективность масла N. sativa против различных видов
кандидоза [1], который является второй распространенной вагинальной инфекцией. На-
личие кандидозной инфекции значительно ухудшает качественные характеристики цер-
викальной слизи, что негативно влияет на репродуктивную функцию у женщин [1]. Одно
из противогрибковых действий масла и семян N. sativa можно объяснить наличием 𝛽-
ситостерола - комплекса растительных стиролов и олеиновой кислоты в качестве основных
компонентов в масле N. Sativa [1].
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