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Введение: Ишемическая болезнь сердца (ИБС) - одна из главных проблем современ-
ной кардиологии. Длительное время болезнь протекает бессимптомно и дебютирует на
поздних стадиях инфарктом миокарда и внезапной смертью (до 50% случаев) [1]. Соглас-
но результатам крупного американского исследования по атеросклерозу (the Multi-Ethnic
Study of Atherosclerosis), объем паракардиальной жировой ткани является независимым
предиктором ИБС [2,3]. Проведение скрининговых программ с помощью ультранизкодоз-
ной компьютерной томографии (Ультра-НДКТ) дает возможность своевременно выявлять
не только злокачественные новообразования легких, но и значимую сердечно-сосудистую
патологию.

Цель: Улучшение ранней диагностики ИБС посредством применения автоматической
КТ-волюметрии эпикардиальной жировой ткани (ЭЖ) при ультра-НДКТ, выполненной
в рамках скрининга рака легкого.

Результаты: Разработана методология массовой разметки исследований ультра-НДКТ
грудной клетки для формирования обучающих выборок с таргетированными областями
эпикардиального жира для алгоритма машинного обучения, а также программное обеспе-
чение для разметки контуров и оценки экспертной вариабельности (Рис.1) . Объем выбор-
ки составил 440 пациентов (поровну мужчин и женщин). Осуществлялся случайный набор
в 11 возрастных группах (от 18 до 75 лет с шагом 5 лет). Каждое исследование НДКТ было
размечено 2 рентгенологами. Контур перикарда размечался вручную. Среднее значение
ошибки между экспертами - 1,90±0,55 мм, между экспертами и алгоритмом - 1,67±0,47
мм. Средняя ошибка при оценке объемов ЭЖ между рентгенологами - 7,49±5,77 см3,
между экспертами и алгоритмом - 10,57±8,61 см3 (Рис.2).

Для оценки точности разработанного алгоритма машинного обучения была сформиро-
вана дополнительная выборка объемом 100 пациентов (поровну мужчин и женщин), из
которых одна половина пациентов имела данные ультра-НДКТ грудной клетки, а вторая -
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данные КТ грудной клетки. При ручной оценке объемов ЭЖ сердца коэффициент корре-
ляции между экспертами составил 98,4%. При оценке алгоритма коэффициент корреляции
с экспертами составил 94% (Рис.3).

Выводы: Разработана система автоматической оценки объема ЭЖ по данным НДКТ с
применением алгоритмов машинного обучения, дающая возможность оценки риска небла-
гоприятных сердечно-сосудистых событий.
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Рис. 1. Пример страницы интерфейса разработанного программного обеспечения с контурами
перикарда и средостения

Рис. 2. Гистограммы экспертной вариабельности по оценке объемов эпикардиальной жировой
ткани
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Рис. 3. Гистограммы экспертной вариабельности по оценке объемов между алгоритмом и вра-
чами по результатам тестирования алгоритма
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