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AJUIMKTHBHOE TIOBEJIeHNEe C JIaBHUX BPEMEH SABJISAETCS OJHON U3 CaMbIX HACYIIHBLIX IIPOOJIEM
MHUPOBOTro coobdbiectsBa. g 3hdeKTUBHOrO BBISAB/IEHUT MEXaHU3MOB 3aBUCUMOIO TOBEJIEHU,
BHUJ/IbI KOTOPOTO B COBPEMEHHOM MHUPE TOJBKO IPEYMHOXKAIOTCA, HEOOXOIUMO OOPATUTHCA K
TICUXOJOTUYECKON TmapaJurMe, OJJHUM U3 HAIIPABJIEHUN KOTOPOW ABJIAETCA MCUXOJIMTHAMUYICCKIN
HOJIXOJL, TPeJIAralonuii obbsicHenue BoimeynomsayTomy dhenomeny (. Ca6mmu, I Kpucrar,
LI.IT. Koposenko, FO. Barun, B./l. Mennenesua u jp.). lannoe uccienoBanue pa3paboTaHo ¢
OTIOPOIl Ha MHTEPIPETAINIO JUIHOCTUA C TOYKU 3PEHUS KJIACCHYECKOTr0 TICUXOaHA/n3a, PacCMaT-
PHUBAIOIIEro e€ KaK JUHAMIIECKYIO CUCTeMY, IpecTaBieHuyo «Crepx-A», «A» u «ma» pacmo-
JlaralonmumMucd B cepe co3HATeTbHOro, 6€CCO3HATEILHOTO U IPEJICO3HATETLHOIO, a TaKzKe Ha
peJcTaBIeHnsa 00 NIAeHTUIHOCTH, PA3BUBAaeMble O.DPUKCOHOM, KaK O HEIIPOTHUBOPEINBOCTH 1
MTOCTOSHCTBE ITPOSIBJIEHUH JTUIHOCTH.

[esibio HACTOAIIETO UCC/ICIOBAHUS SABJISETCA U3YUYCHHE B3aUMOCBSI3M OCODEHHOCTEH WIeH-
TUYHOCTHU U CKJIOHHOCTHU K 8 [JINKTUBHOMY T0BeIeHn0. OOBEKTOM UCCIeI0BAHUS SABJISTIOTCS Pas3-
HbIE€ BUJIbI XUMUYIECKUX U HEeXUMUUeCcKnX aJiiukimit. [Ipeamerom mcciteioBanus: criocoOHOCTD
[IPEO0JI0IEBATH HOPMATUBHBIEC KPU3UCHI U, KAK CJIEJICTBHE, UMEIOIIUICA CTaTyC WACHTUIHOCTH.

B pamMkax mncumxoaHaJuTHIECKON MAapaJMTIMbl OCHOBHON MPUYMHON BOBHUKHOBEHUS 3aBHUCH-
MOCTH dABJIsieTcst audy3Hast UIeHTUIHOCTD aIUKTUBHOM quanocTu. [Ipeamnocbrikamu eé ¢pop-
MHUPOBAHUA MOXKET CJIY2KUTH HaJIMYKE B JIETCTBE y peOEHKA MHOXKECTBO HEraTUBHBIX (DAKTOPOB
(dusnaeckoe, MCUXOIOrUIECKOE WIIN CEKCYyaTbHOE HACHJINE, SMOINOHAJIbHAS JUCTAHINPOBAH-
HOCTb B IepBble 12 MeCSAIEeB ¢ MATepbio/OTIOM) B PE3y/Ibrare HeaJleKBATHOTO POJIUTE/LCTBA,
YTO CIIOCOOCTBYET BO3SHHUKHOBEHUIO TPY/IHBIX YCJIOBHUl /it (DOPMUPOBAHUS aJIEKBATHON 3710pO-
BOIl MJIEHTUIHOCTH.

Tunonorus crarycos uaenTuaHocTu k. Mapcna onnpaercst Ha paccyKIeHust D). DPUKCOHA,
O TOM, YTO Pa3BUTHE UJIEHTUYHOCTU MPOTEKaEeT Ha (DOHE KPU3UCOB, ITPOXOXKIEHNE KAXKIOT0 13
KOTOPBIX BEJET JIMIYHOCTD K JOCTUKEHUIO OoJiee 3pesioit uiuentuanoctu. GopMupoBanue ujeH-
TUYIHOCTHU ITPOUCXOIUT HaA NPOTSKEHUU BCEl KU3HU YeJIOBEKA M 3aBUCUT KAK OT UMEIONIUXCS
OXKMJIAHUI CO CTOPOHBI ODIIECTBA - C OJHON CTOPOHBI, TaK W OT IOUCKa CeDsi, OIpe/Ie/IeHU
CBOEIl TIEHHOCTHO CHCTeMBbI, OT MOTPeOHOCTE NHAMBUIA - ¢ aApyroil. Haubosee BarKHBII dTalr
pPa3BUTHUA - IOHOIIECKUIl MEpPUOJ, HA KOTOPBLIN MPUXOIUTCSI OCHOBHOW KPU3UC UJIEHTUYHOCTH.
Hmenno B 9TOM BO3pacTe MPOUCXOIUT OOpETEHNE «JIOCTUTHYTONW MJICHTUIHOCTHY, CBA3ZAHHON C
MOSIBJIEHUEM CaMoOaHa/m3a U pedieKcuu, U060 HACTYIIaeT 3aJIep:KKa B Pa3BUTUN - « UMD Dy3usd
UJIEHTUIHOCTHA», C OTCYTCTBUEM TIOIBITOK CO3/JaHUsA COOCTBEHHON CUCTEMBI IEHHOCTEH, WH/IU-
BUJIyaJIbHOIO MUPOBO33penHus. nTepBans MexK1y IOHOCTBIO U 3PEIOCTHIO, COIMPOBOXKJIAIOIIIII-
st TIOUCKOM (mmyTéM Tpo6 U OImubOK) CBOErO MecTa B MUpPe, 0D03HATACTCS KAK «MODPATOPHIL».
OcTpoTa OHOIIECKOT0 KPU3UCA 3aBUCHT OT YCIIEITHOTO MPEOIOJIeHNS MPEIbIIYINNX CTAIuil 1
yKe cchOpMUPOBABIINXCA JIOBEPUS, HE3ABUCUMOCTH, HHUITUATUBHI.
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Haymawe nuddysnoit mjaeHTUIHOCTH, XapaKTepU3yIoIleecss OTCYTCTBUEM YYBCTBA yBEPEH-
HOCTHU B cebe U B COOCTBEHHBIX MOCTYIKAX, CBOOOIHO TIJIABAIOIIEH TPEBOIOW U IyBCTBOM 037100~
JIEHHOCTH, OECIIePCIEKTUBHOCTHIO B COYETAHUU CO CTPAXOM HJIH YKeJTaHUEeM CMEPTU MOYKET CTH-
MYJIIPOBATh CTPEMJICHIE MHIMBU/IA K TIOUCKY KOMMOPTa, YXOy OT OTBETCTBEHHOCTU U IIOJTYde-
HUIO YJOBOJILCTBUS C TIOMOIIBIO XUMUYECKUX U HEXUMHUYECKUX CIIOCOOOB CHATUS HAITPAXKEHUA,
TaKUX KaK aJIKOTOJIM3M U HAPKOMaHUsl, Ype3MepHas 03a00UE€HHOCTD 3/I0POBBIM 00Pa30M YKU3HU,
nepeejilanue, paboTa, a3apTHbIE UT'PHI U T.II.

B coorBercTBHE pe3yabTaTaMu TEOPETUIECKOTO HCCIIEI0BAHNS ITPOOJIEMbI OCOOEHHOCTE! cTa-
TYCOB MJIEHTUYIHOCTU Yy JIUI ¢ XUMUIECKUMU ¥ HEXUMUYECKUMU BUJIAMU &J[JINKIIANA JIJIsT TTPOBe-
JICHUST SMITUPUIECKOTO MCC/IeOBAHNSA OBIJIO BBIJIBUHYTO HECKOJIBKO TUIIOTES:

1) Yewm Bbime auddysHas BIeHTHIHOCTD, TeM CHJIbHEe CKJIOHHOCTD K &/[JIMKTHBHOMY MOBe-
JIEHUIO.

2) Yewm B GosiblIieii crenenn BbIpazkeHa JOCTUTHYTast MJIEHTUIHOCTh, TeM MEHBIIe OTMeYaeTCst
CKJIOHHOCTD K aJI/TUKTHUBHOMY TOBEJICHHUIO.

Jlst mpoBepKu rumore3 ObLIa chopMUpOBaHa TI'PYIIa CTYIEHTOB n3 ropoga HoBocubupck,
Mocksa u Cankt-lleTepOypr B KommuecTBe 67 4e/10BEK, Cpe/i KOTOPBIX 44 YKEHITUHBI U 23 MY K-
quHBI B Bo3pacTe oT 18 10 24 sner. Beumm ucnonb3oBanb! ciemytonme Metonaukn: « CTpyKTypa
sro-ugenTuaroctuy (COU - recr), «MeTonuka IMarHOCTUKY CKJIOHHOCTH K 13 BHIaM 3aBUCHMO-
cruy» [.B. JlozoBoii, «MeTonuka quarnoctnku ayinKTuBHOi njpenTnanoctry L.11. Koposenko n
H.B. JImutpuesoii. /st 06paboTKM 1101y I€HHBIX JJAHHBIX ObLIa UCII0/Ib30BaHa mporpavMma SPSS
Statistics 22.

B xo7e ncceioBanust, ¢ NCIoIb30BaHneM MeTOUKN « CTPYKTYpa 3r0-uIeHTHIHOCTH, OBLIO
BBISIBJIEHO, UTO Y 25 uesioBek (37,3 %) mmeercs craryc auddy3Hoit naeHTHIHOCTH, Y 24 desloBeK
(35,8%) umeercs craryc npeiaperménHoi niaearunanocty, a y 16 (23,8%) - craryc gocrurnyroit
nientuanoctu. [lo pesynbraram nposenenus metoauku L[.I1. Kopostenko n H.B. JIMutpueoii
y 46,2% Moo IpIX JIIo/Ieit uMeeTcs oKa3aTe b Bhile HOpMbl (HopMa 265-337 T-6asuios) u, Kak
CJIEJICTBUE, CTATYC IMKTUBHON MJICHTUIHOCTH. TaKue pe3yabTaThl MOTYT CBUJIETEILCTBOBATD
O CMEIIEHNH PAMOK «HOPMbI» U TEHJICHITUAX cTaTyca Juddy3HOi UIEHTUIHOCTH C peaTn3aliieil
Ha aJJINKTUBHOE TIOBEJICHUE Y MOJIOJICKU.

B pesysibrare KOPpeIAnnOHHOIO aHAIM3a ObLINA BBISBIECHBI 3HAYUMBbIE TTOJIOZKUTEIbHDBIE CBS-
30 MEXKJTy MIKaaoit «Pa3MmbITas sro-ujeHTHIHOCTE» MeToauku «CTPyKTypa Sro-uJIeHTUTHO-
cty co cuaenyromumn mkagamu Merogukn [.B. Jloszooii: «O0mmas CKJIOHHOCTh K 3aBHCHMO-
cruy (p<0,01); «rposas 3aBucumoctb» (p<0,05); «BaBucumocts ot Kommbiorepay (p<0,01). A
TakzKe ObLjIa YyCTAHOBJIEHA 3HAUNMAasT OTPUIATETbHASA CBI3b MEXK LY IITKaI0i « ABTOHOMHAsT M IeH-
TUIHOCTbY MeTOMKN « CTPYKTypa sro-uaeHTuIHoCTH» co mmKastoit [.B. Jlozosoit «Obimas ckion-
HOCTB K 3aBucumoctu» (p<0,01).
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