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На данный момент изучением перфекционизма в спорте занимаются многие зару-
бежные исследователи, которые рассматривают как положительные, так и отрицатель-
ные проявления перфекционизма и его влияния на эффективность и результативность
спортсменов [1, 3, 4]. Актуальность данной работы обусловлена отсутствием в сфере рос-
сийского спорта диагностического инструмента, необходимого для изучения перфекцио-
низма непосредственно у спортсменов. В работе представлены результаты апробации на
российской выборке методики “Многомерная шкала перфекционизма в спорте” (Sport-
Multidimensional Perfectionism Scale-2 - SMPS-2), разработанной канадскими исследова-
телями Дж. Данном и Дж. Готуалсом в 2009 году [2]. Также наше исследование было
направлено на изучение взаимосвязи перфекционизма с такими личностными особенно-
стями спортсменов, как тревожность, спортивная мотивация и самоэффективность. Ре-
зультаты: в ходе исследования были проверены такие психометрические параметры, как
внутренняя надежность и конструктная валидность методики “Многомерная шкала пер-
фекционизма в спорте” на 93 российских спортсменов различных видов спорта, в возрасте
от 16 до 28 лет. Помимо этого, было выявлено, что положительные параметры перфекци-
онизма, характеризующие стремление к высоким личностным стандартам и организацией
своего режима, имеют взаимосвязи с такими показателями внутренней мотивации спортс-
менов, как стремление к саморазвитию, узнавание нового и положительная эмоциональ-
ная стимуляция , негативные же проявления перфекционизма (сомнения в собственных
действиях, озабоченность ошибками, высокие тренерские ожидания) связаны с внешней
спортивной мотивацией, ориентацией на признание других и престиж. Помимо этого, об-
щий перфекционизм спортсменов (включающий как положительные, так и отрицательные
параметры) имеет прямую связь с личностной тревожностью спортсменов. Взаимосвязи
перфекционизма и самоэффективности спортсменов не было выявлено.

Исследование выполнено при поддержке Российского научного фонда, проект РНФ 19-
78-10134.
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