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Каждый человек на своем жизненном пути встречает преграды и препятствия. И то,
как человек справится с ними, определит его дальнейшую жизнь [n1]. Спортсмены не
являются исключением. В спорте высших достижений каждый атлет рано или поздно
встречается со стрессовыми факторами такими, как высокая конкуренция, большое давле-
ние тренера и болельщиков, возможность получения травмы [n3]. Некоторые спортсмены
не справляются со стрессом, перестают тренироваться, бросают спорт или прибегают со
всякого рода «успокоительным». Другие же, преодолевая сложную ситуацию, начинают
тренировать с большей мотивацией, усилиями и стараниями, что позволяет им добиться
лучших результатов. Так что же отличает одних спортсменов от других? Их коппинг-
стратегии, то есть стратегии совладания со стрессом.

Существуют адаптивные и неадаптивные коппинги. К первым относится активное со-
владание, планирование, позитивное переформулирование и др [n4]. Ко вторым же исполь-
зование «успокоительных», поведенческий или мысленный уход от проблемы, отрицание.
Каждый атлет в стрессовой ситуации будет использовать тот или иной набор коппинг-
стратегий. И в зависимости от него, будет эффективно справится с ситуацией или она
может сломить спортсмена, подорвать его дух.

Целью нашего исследования было определение доминирующих коппингов в разных
видах спорта и сравнение их между собой. Для сбора эмпирического материала использо-
вался Опросник COPE [n2], состоящий из 60 вопросов с возможностью выбора одного из 4
вариантов ответа. Результаты анектирования были обработаны статистически с помощью
компьютерной программы MSExel.

В исследовании принимали участия футболисты, регбисты, хоккеисты, легкоатлеты и
спортивные ориентировщики. Суммарное число респондентов было 136 человек, в возрасте
от 16 до 49 лет.

В пределах одного вида спорта были получены следующие результаты. В легкой ат-
летике доминирующими коппинг-стратегиями были принятие, активное совладание и по-
зитивное переформулирование. В спортивном ориентировании активное совладание, при-
нятие и планирование. В регби - активное совладание, обращение к религии и позитивное
переформулирование. В футболе - активное совладание, использование социальной ин-
струментальной поддержки и планирование. И наконец, в хоккее - активное совладание,
планирование и позитивное переформулирование. Таким образом, мы видим, что в каж-
дом виде спорта присутствует стратегия «активное совладание», то есть активные шаги
по преодолению стрессовой ситуации. Так же можно отменить, что в видах групповых ви-
дах спорта, в отличие от одиночных, присутствует «использование социальной инструмен-
тальной поддержки», то есть стремление получить совет, помощь, полезную информацию,
что является специфичным для командных видов спорта. В таких видах, как спортивное
ориентирование, хоккей и футбол, одной из доминирующих коппингов является «планиро-
вание», которое заключает в себе проработку дальнейших стратегий поведения, продумы-
вание шагов. Скорее всего доминирование именно этой стратегии связано прежде всего со
спецификой самих видов спорта, в частности, с преобладающим характером тактической
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подготовки в процессе тренировок. Весомых различий по гендерному признаку в спортив-
ном ориентировании и легкой атлетике не было обнаружено. Можно предположить, что
их отсутствие связано с недифференциацированной тренировочной деятельностью внутри
вида спорта между мужчинами и женщинами, так как эти виды спорта не подразумевают
гендерных различий в специфике тренировочной и соревновательной деятельности.

В заключение хочется отметить, что очень важно воспитывать и тренировать коппинг-
стратегии в молодых, начинающих спортсменах, так как их успешность в дальнейшем
будет зависеть не только от умственных качеств, физической развитости, но и от того,
как они будут преодолевать стрессовые ситуации. Соответственно, чем эффективнее это
преодоление, тем выше сможет подняться атлет в своей спортивной карьере.
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