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Цифровые технологии активно входят в жизнь современного человека. Ситуация до-
минирования опосредованного общения через Интернет, возрастание интереса к компью-
терным и Инернет играм в молодежной среде породила актуальность выявления и ис-
следования проблему Интернет-зависимостей. Большинство исследователей считает, что
уход современной молодежи в виртуальную реальность, происходит на бессознательном
уровне, то есть как работа психологических защит человека.

Одним из достигаемых результатов- это компенсация общения. Интернет реализует
общение напрямую - через соцсети, где есть чаты и группы по интересам, либо косвенно-
чаты и болталки в играх, комментарии к новостям, фильмам и прочее. Но, тем не ме-
нее, легкий доступ к Интернету влечет за собой определенные недостатки: переизбыток
виртуального общение вытесняет общение реальное, что приводит к его дефициту. Такая
пертурбация может привести к личностным изменениям и общества в целом.

Еще не так давно Лысак И.В. утверждал, что «высказываемые опасения относитель-
но катастрофических изменений, происходящих в условиях становления информацион-
ного общества с личностью, обусловлены, скорее всего, свойственным человеку страхом
перед новым и непривычным, и нежеланием взвешенно и всесторонне проанализировать
эмпирическую информацию, выбирая лишь те факты, которые лучше укладываются в их
концепцию» [3].

По мнению американских исследователей Дж. Палфри и У. Гассера, Интернет имеет
огромный потенциал для развития креативности, предоставляет личности новые возмож-
ности для творческого самовыражения [4].

Но на сегодняшний момент мы можем подозревать качественные изменения личности
человека, вызванные значительным увеличением времяпрепровождения отдельного чело-
века в сети [7] . Отечественные социальные психологи считают, что нельзя однозначно
оценивать влияние Интернет-технологий на человека [2].

Например, включение человека в совместную деятельность малой группы может за-
менить уход в виртуальную реальность путем активизации совместной работы групповой
деятельности, что согласно исследованиям Штроо, заставит сработать групповые психо-
логические защиты. В своей работе он описывает бессознательные механизмы, которые
начинают действовать в экстремальной ситуации для группы, коими являются угроза
распада внутреннего или внешнего локуса [5] .

Таким образом, правильная постановка организации жизнидеятельности группы мо-
жет уберечь ее членов от виртуальной зависимости, тем что сознательно- они заняты до-
стижением общей цели в реальной жизни, что способствует улучшению качества общения
и других сфер жизни, бессознательно- не даст защитным механизмам уводить человека
путем компенсации гиперкомпенсациив Интернет [1].

В проведенном нашем исследовании участвовало 80 человек обоего пола. Они про-
шли анкетирование на вопрос приоритета использования соцсетей и приоритета основно-
го вида деятельности в Интернете,после чего мы сравнили данные с результатами мето-
дик: тестЧена (CIAS), Методика диагностики коммуникативной установки В. Бойко, тест
«СМОЛ», методика «Виды агрессивности» Л. Г. Почебут.
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Исследование показало, что частое пользование определенных соцсетей прямо связано
с симптомами формирования зависимости. А так же с уровнем шкал паранойяльности
и гипомании.Выявлено, что уровень общей агрессии связан с уровнем общей интернет
зависимости.

При сравнении очной и заочной (виртуальной) группы была выявлена разница в пока-
зателе внутриличностных проблем и проблем со здоровьемс более высоким показателем
в заочной группе [6]. Это говорит о том, что в группе, которая функционирует в боль-
шинстве времени только через Интернет, наблюдается более высокие проблемы здоровья
и внутриличностного конфликта из-за Интернет- зависимости, чем в группе, функциони-
рующей в реальности.

Соответственно участники которые взаимодействуют в сплоченой группе меньше под-
вержены проблемам, возникающие в следствие Интернет зависимости.
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