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В настоящее время семья как малая группа привлекает особое внимание исследова-
телей, поскольку институт семьи переживает системный кризис. Вопрос об укреплении
брака и улучшении брачной структуры населения приобретает важнейшее государствен-
ное значение в связи ростом разводов и проблемой рождаемости. Решение таких проблем
немыслимо без изучения внутрисемейных факторов, влияющих на удовлетворённость бра-
ком [1, 3].

Необходимо отметить, что факторы, влияющие на удовлетворённость браком, могут су-
щественно отличается у представителей разных этнических групп. На наш взгляд, данная
проблема ещё недостаточна изучена в отечественной психологии. В связи с этим, исследо-
вание социально-психологических особенностей семей разных этносов является важным
компонентом этого научного поиска.

Цель исследования: изучение социально-психологических особенностей удовлетворен-
ности браком у представителей разных этнических групп. Выборку составили 52 респон-
дента в возрасте 20-65 лет. Из них: 28 азербайджанцев, которые проживают в Грузии, г.
Марнеули и 24 осетин, проживавших в Северной Осетии. Стаж семенной жизни от 1 до 40
лет. Методы исследования: экспресс-методика «Удовлетворённость браком» (В.В. Столин,
Т.Л. Романова, Г.П. Бутенко); методика «Особенности общения в семье» (Ю.Е. Алёшина,
Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская); методика «Распределение ролей в семье» (Ю.Е. Алёшина,
Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская), Пятифакторный личностный опросник (Р. МакКрае, П.
Коста). Полученные данные были обработаны при помощи SPSS 22.0. Использовался t-
критерий Стьюдента и коэффициент корреляции r-Пирсона.

Полученные результаты показали, что большинство осетин (66,7%) и более трети азер-
байджанцев (39,2%) имеют высокий уровень удовлетворенности браком. Средний уровень
удовлетворённости браком выявлен у 25,0% осетин и 53,6% азербайджанцев, а низкий -
у 8,3% осетин и 7,4% азербайджанцев. Следовательно, удовлетворённость браком у пред-
ставителей осетинской этнической группы гораздо выше. Это подтверждается и выявлен-
ными достоверными различиями по этому показателю (t=-3,00; p=0,01).

Проведённый корреляционный анализ в азербайджанской выборке позволил выявить,
что существует связь между удовлетворённостью браком и следующими показателями
супружеского взаимодействия: «легкость в общении» (r= 0,558; p = 0,003), «взаимопони-
мание между супругами» (r = 0,620; p = 0,001), «сходство во взглядах» (r = 0,438; p =
0,025). Было также обнаружено, что удовлетворённость браком азербайджанцев связана с
таким показателем, как «доминирование-подчинение» (r = 0,473; p=0,026). Следователь-
но, доминантность одного из супругов в азербайджанских семьях играет немаловажную
роль в удовлетворенности браком.

Корреляционный анализ в осетинской выборке показал, что существует связь между
удовлетворённостью браком и следующими параметрами супружеского взаимодействия:
«организация развлечений» (r = 0,580 при p = 0,009), «доверительность в общении» (r =
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0,560; p = 0,013), «взаимопонимание между супругами»: (r = 0,570; p=0,011). Было также
установлено, что удовлетворенность браком осетин связана с такими показателями, как
«сходство во взглядах» (r = 0,526; p = 0,021), «общие символы семьи» (r = 0,764; p =
0,000), «легкость в общении» (r = 0,790; p = 0,000) и «психотерапевтичность» (r = 0,574; p
= 0,010). Проведённый анализ также выявил свойства личности у осетин, которые связаны
с удовлетворенностью браком: «экстраверсия-интроверсия» (r = 0,465; p = 0,045), «поиск
впечатлений-избегание впечатлений» (r = 0,486; p = 0,035), «артистичность-отсутствие
артистичности» (r = 0,532; p = 0,019) и «пластичность-ригидность» (r = 0,457; p = 0,049).

Таким образом, такие параметры супружеского общения, как взаимопонимание, сход-
ство во взглядах и легкость в общении способствуют росту удовлетворённости браком,
независимо от этнической принадлежности респондентов. Однако в азербайджанских се-
мьях выявлено, что чем более у респондентов проявляется такое свойство личности, как
доминантность, тем в большей степени они удовлетворены браком. Для осетин такие пара-
метры супружеского и ролевого взаимодействия, как доверительность общения, наличие
общих символов, психотерапевтичность общения, реализация роли «организация развле-
чений» женой связаны с ростом удовлетворённости браком. Также респонденты, у кото-
рых более выражена экстраверсия, пластичность, артистичность и склонность к поиску
впечатлений более удовлетворены браком.

Анализ полученных данных показал, что существуют достоверные различия между
представителями двух изучаемых этнических групп по следующим показателям методик:
«удовлетворённость браком» (t=-3,00; p=0,005), «доверительность в общении» (t=-3,63;
p=0,002), «взаимопонимание между супругами» (t=-2,41; p=0,020), «легкость в общении»
(t=-2,60; p=0,013) и «психотерапевтичность» (t=-5,43; p=0,000). Следовательно, для пред-
ставителей осетинской этнической группы характерна более высокая значимость супру-
жеского общения по сравнению с азербайджанской группой, что, на наш взгляд, положи-
тельно влияет на удовлетворённость браком. Вместе с тем, осетины дают более высокую
оценку психологическому климату своей семьи по сравнению с представителями азербай-
джанской этнической группы (t=-3,28; p=0,002).

Мы полагаем, что полученные различия обусловлены этнокультурными различиями,
особенностями семейного воспитания и т.д. В частности, в азербайджанских семьях роди-
тели принимают более активное участие в выборе брачного партнёра сыном и дочерью.
Нередко имеет место психологическое давление с их стороны. Молодые люди не только в
прошлом, но даже и в XXI веке не всегда имеют возможность хорошо узнать друг друга
до вступления в брак [2]. На наш взгляд, это может отрицательно влиять в дальнейшем
на супружеские отношения в азербайджанских семьях.

Полученные нами результаты позволяют расширить имеющиеся представления о фак-
торах, связанных с удовлетворенностью браком у азербайджанцев и осетин. Они могут
быть полезны в практике семейного консультирования, а также для разработки психокор-
рекционных программ для представителей данных этнических групп.
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