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Являясь неотъемлемым атрибутом жизни человека, межличностные отношения игра-
ют большую роль во всех сферах жизнедеятельности. При этом качество этих отношений
зависит от общения и уровня достигнутого понимания.

Отношения, являясь составляющей сущности личности, во многом определяют инди-
видуальное благополучие личности [1]. Близкие отношения - существенный фактор психо-
логического благополучия личности, задающий эмоциональное направление ее мировос-
приятия, оказывающий влияние на переживание счастья и удовлетворенности жизнью.

В связи с компьютеризацией современного общества, направленной на улучшение ка-
чества жизни людей, появляется новый социальный феномен, способный повлиять на удо-
влетворенность личности, - фаббинг. Фаббинг - социальное явление, характеризующееся
пренебрежением партнера посредством гаджета в процессе коммуникации.

Последствия влияния злоупотребления смартфонами на взаимодействия и взаимоотно-
шения между людьми у ученых вызывает обеспокоенность. Исследования показывают, что
во время бесед, при которых партнеры отвлекаются на мобильные телефоны, наблюдает-
ся более низкий уровень эмпатического интереса, уровень качества доверия и сочувствия
также становится более низким [3].

В своем исследовании Робертс и Дэвид, изучая американцев, установили, что фаббинг
влияет не только на удовлетворенность отношениями, но и на удовлетворенность жизнью.
Данный феномен становится причиной конфликтов между партнерами, снижает удовле-
творенность отношениями и субъективное благополучие в целом [6].

Также учёным удалось установить, что фаббинг вызывает цепную реакцию. То есть,
если человек видит, что собеседники его демонстративно игнорируют, то он и сам начинает
искать поддержку в социальных сетях [2].

Результаты другого исследования показывают, что само наличие под рукой телефона
делает общение партнеров менее задушевным, особенно когда обсуждаются важные для
них темы [5].

В связи с вышесказанным, определяется выбор проблемы нашего исследования: каким
образом фаббинг связан с структурными и содержательными компонентами субъективно-
го благополучия личности в близких отношениях?

Целью нашего исследования является выявление и изучение связей фаббинга и ком-
понентов субъективного благополучия личности в близких отношениях.

В рамках данного исследования были использованы такие психодиагностические мето-
дики, как «Фаббинг партнера» (Partner phubbing (Pphubbing) James A. Roberts, Meredith
E. David, 2015), шкала «Фаббинг» (2015) [4], мульти-опросник измерения романтической
привязанности у взрослых К.А. Бреннан, Ф.Р. Шейвера (MIMARA, 1995; адаптация О.А.
Екимчик, Т.Л. Крюковой, 2009), опросник диадического совладания Г.Боденманна (DCI,
2008), «Шкала субъективного благополучия» А. Перруд-Баду, Г.А. Мендельсон, Ж. Шиш
(1988; адаптация М. В. Соколовой, 1996), «Шкала оценки отношений» С. Хендрик (1998;
адаптация О.А. Сычева, 2016).
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Выборку исследования составили 30 пар (30 женщин и 30 мужчин) состоящих в близ-
ких отношениях от 1 года до 7 лет (средняя длительность - 2 года 10 месяцев), не состо-
ящих в браке. Возраст испытуемых, принявших участие в исследовании колеблется от 18
до 29 лет (Мобщ = 23, Мж = 21,6, Мм = 23). 16 пар испытуемых проживают раздельно, 14
совместно.

По результатам исследования планируется определить: каким образом проявление фаб-
бинга взаимосвязано с удовлетворенностью близкими отношениями и субъективным бла-
гополучие личности в целом.
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