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Актуальность. Главным постулатом медицины XXI века является - проведение пре-
дупредительных мероприятий задолго до развития заболеваний. Основой в превентив-
ной диагностике является оценка факторов риска потенциально здорового контингента[2].
Кардиометаболический риск - абсолютный риск развития кардиоваскулярных заболева-
ний и/или СД 2 типа являющийся проблемой всех возрастов и всех стран, обусловленный
кластером модифицируемых факторов, ассоциированых с образом жизни.

Цель исследования: оценить частоту встречаемости кардиометаболических факто-
ров риска у студентов-медиков для дальнейшей целевой диагностики.

Материал и методы исследования: обследовано 118 респондентов, обучающихся
на лечебном факультете СтГМУ. Возрастная категория от 19 до 24 лет (средний возраст -
21±1,2 лет); юношей 35(29,7%), девушек 83(70,3%). Проводилась оценка антропометриче-
ских показателей, анкетирование для выявления основных факторов сердечно-сосудистого
риска, опрос по стандартизированной анкете для выявления предиабета и/или сахарного
диабета[1]. Выполнялось суточное мониторирование АД (аппарат МнСДП-2, Петр Теле-
гин)[3].

Результаты: абдоминальное ожирение определялось у 7,6% студентов (8,5% юношей
и 7,2% девушек), недостаточное потребления клетчатки - у 34,3% юношей и 39,8% де-
вушек, гиподинамия - у 17,2% и 41% соответственно; наследственная отягощенность по
СД у 22,9% юношей и 24,1% девушек. Десятая часть студентов (8,6% юношей и 12% де-
вушек) по результатам ответов на вопросы анкеты для выявления предиабета/диабета
были отнесены к группе повышенного кардиометаболического риска. Выделенная группа,
характеризовалась следующими особенностями: абдоминальное ожирение выявлялось у
100% юношей и 60% девушек, низкое потребление клетчатки у 54% юношей и 60% деву-
шек, низкая физическая активность у 53% девушек и 29 % юношей.

Заключение: 1. Основные факторы кардиометаболического риска часто выявлялись
среди студентов медиков.

2. Десятая часть обследованных студентов-медиков относилась к группе повышенного
кардиометаболического риска.

3. Студенты с повышенным кардиометаболическим риском характеризовались более
высокими среднесуточными значениями АД.
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