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Hawuboustee ajekBaTHOl 06001maIONIENl XapaKTEPUCTUKON COBPEMEHHOTO YPOBHSI CMEPTHOCTHU
BO BCEX BO3PACTHLIX I'DYIIIIaX HaCEJIEHUA CJIY2KUT 02K JJacMad IITPOAOIZKUTE/IbHOCTD 2KU3HU IIPpU
poxyiernn (OI12K) [4]. TTobiienue €€ ypoBHst siBIsieTCsl IPUOPUTETHON 3a/1a4eil rocy1apCTBeH-
HOIT COIUAJILHON TOJIUTHKH, KOTOPas 0003HaYeHa B BELYIIUX TPOrPAMMHBIX U KOHIIEIITYAIbLHO-
CTPATErnvYecKnX JOKYMEHTaX He TOJILKO Ha (bejiepajbHOM, HO U Ha PErnoHaJIbHOM ypoBHe. Tak,
corsiacuao rocrporpavMve P@ «Passutue 3apaBooxpanenusi» OIIZK nacesrenuss Poccun x 2020
roJly JIOJI2KHA YBEJIMYUTHCH JI0 74,3 JleT, B aHaJOTMIHOM JIOKyMeHTe BoJstorojckoii obactu e-
JIEBOIT OPUEHTHUP COCTABJIAET 74 TOJA.

B 2014 r. OIIZK nacenernusa Bosorojckoit obmactu cocrapuia 69,7 jter. JlaHHBIN TOKa3aTe b
yCTylaeT cpejgHeMy u 1o crpane, u 1o Cesepo-3anajgHomy dejgepajibHOMY OKpyTy Ha 1,2 u 1,7
roJla COOTBETCTBEHHO. KpoMme Toro, 3HaumnresieH reHepHblil pa3pbiB B €€ yposHe - 12 jer (76 y
JKEHINUH TPoTUB 63 JIeT y My»KUWH).

[Tockonbky OIIZK orpazkaer pe3yabrar AeiicTBUs KOMILIEKCA pa3HOOOPa3HbIX (haKTOPOB,
OTIPEJIEJISIONINX BIOCJIEJCTBUN JJINTETHHOCTD U€/I0BEYECKON XKU3HU B CJOKHUBIINXCS yCJIOBUAX
CMEepPTHOCTH [2|, JjIsi TIOHUMAHUsS CTENeHH BJIMSIHUS OTJEJbHBIX HPUYUH CMEPTH Ha IIPOJIOJI-
JKUTEJIbHOCTh YKU3HU HEOOXOJMMO TTPOBOJIUTH aHAJIN3 HAHOCHMOIO KaxKJION MPUYMHON CMepTH

yIepoa.

JI1s1 OIEHKM BKJIaJ1a OTAEJbHBIX KJIACCOB IPUYUH CMEPTH B IIPEJCTOALYIO IIPOIOIKATE/ b-
HOCTB 9€JIOBEYECKOI KU3HU €€ IOTepH aHAJIN3UPOBAIICHL HAMU 110 METOIUKE pacdéra mabiuty
OIPK (mabauy cmepmuocmu) i s9AuUMUNUPOSAHHHLT pe3ep6os cmepmuocmu |1, 2| u o MeTou-
K€ Pacaéra nomepaHHuL Aem nomenuuaiviolt orcusnu (IIT2K) [3]. OcranoBuMces ogpobuee
Ha pe3yjabraTaX BbIYUCACHUN 10 KaxKJI0M U3 HUX.

[Iposenénnnie pacaérsr Tabaun OIIZK mokazanm, aTo Ha 1-M MecTe M0 yPOBHIO HAHOCHMBIX
MOTEPH OYKUJIAEMON TPOOJIZKUTETHLHOCTH *KU3HN HACEJIEHUs BCeX BO3PACTHBIX KOTOpT B BoJro-
roJICKOil obJtacTu 3aHuMaroT 6osesrn cucrembl kpoBoobparenusi (BCK). B coBokymrocTu ot
MPEJICTOSIIEH TTPOJOJIZKUTETLHOCTH KU3HU Y MYXKUYMH OHU «OTHUMAIOT» 12 JIeT MpeiCcTosIIei
Ku3HH, y KeHmuH - 15 ser. Ilo Bemmmaune yepoa OIIZK y my2Kckoro mHacemeHusi HOBoobpa-
soanus (HO) u Bremmmne npranner (BII) maxomures na 2-m mecre - o 1,9 roga. Torma kak
y JKEHCKOro HacejeHus 2-to nosunuio 3anumaror HO - 1,7 roga, 3-10 - BII u 6os1e3an oprasos
numesapenust (BOII) - o 0,7 roga coorBercTBeHHO.

[To Bemmunne noreps OIIZK Bo Bcex Bospactax smmaupyet cmeptHocTh 0T BCK| tuk yepba
OT KOTOpO#l y MyzKunH npuxojurcs ua 50-59 ser (1o 12,84 rona B Kazk10it BO3pacTHOIl rpyrie
COOTBETCTBEHHO), v KeHiwH - Ha 60 - 64 jer (15,54 roma). Makcumaibibie orepu ot BIT y
060UX TI0JIOB HADJIIOJAIOTCA B MJIAJIINX BO3PACTHBIX TpyIax: or 1 10 4 jer y myx4uH (3,75
rofa), 10 1 roga y xkenmus (1,36 roga). B To ke Bpemst Haubosbimuii ypor OITZK Besegcreue
emeprroctu or HO y Myz4uH ormedaercs B Bozpacre 50-54 jier (2,33 roja), y *KeHIIUH B BO3-
pacTHBIX Tpymnmax or 5 710 19 jer (o 2,17 roja B KaxK 10 BO3PaCTHOI IPYIIE COOTBETCTBEHHO).
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[Ipumeuarenbno, uro BII mo Besmanne nanocumoro OIIZK ymepba y Mmy2kckoro nacesenms
3aHUMAIOT 2-10 nosunuio rnocjie BCK b B Bo3pacTHBIX Ipynmax Jo 34 jer, Torja Kak B
BO3pacre oT 35 JeT U crapiire Ha 3To MecTo BbixoaaT HO. ¥V keHckoro HacejeHus pernoHa BO
BCEX BO3PACTHBIX Koroprax 2-e Mecto 3aHuMaior HO. 910 o0bscHseTcs 0COOEHHOCTSIME CaMO-
COXPAHUTEJIBHOTO MTOBEJIEHIUS MOJIOJIBIX MY2KUNH, & UMEHHO PACIIPOCTPaHEHIEM PUCKOBBIX (hOpPM
MOBEJIEHNS, KOTOPBIE B ITOCJIEICTBAN IIPUBOIAT K BBICOKOMY TPaBMAaTH3MY U THOEJIH.

Pacuéror moreps III'TIZK B rengepnom pazpese na npumepe Bosiorojickoit obiactu Takxke
MIO3BOJINJIN BBIIBUTD CYIIECTBEHHYIO PA3HUILY B UX BeJIMYNHE U CTPYKType. Tak, cpean MyKInH
obmmue norepu [II'TIZK Bbiie, uem cpejiu KeHIUH: 0T BceX npuduH cMeptu - B 1,4 pasa (75 680
nporus 54 124 uen.-yner), BII - B 2,6 pasza (26 626 nmporus 10 225), 6os1e3H€il OPraHoB JIbIXaHUST
(BOM) - B 2 paza (3 251 nporus 1 603), undeKnoHHbIX U HapasuTapHbix 3aboaesanuii (UI13)
- 8 1,9 paza (1 776 nporus 960), BCK u BOII - B 1,2 paza (8 752 nporus 7 422).

CTouT OTMETUTD, UTO y MY2KINH MaKCUMAJIbHBIN YPOBEHb OOIINX MTOTEPH BCJIEICTBUAE CMEPT-
HOCTH HAaCeJICHUs HaOJIIOAI0TCd B BO3pacTHbix Kareropusx 50-54 ser (10 400 wes.-ser), Torma
Kak y keHmuH - B 55-59 jer (8 370). Cpemu macesenust oboux mosoB muk ymiepba or BII
PUXOJUTCS Ha MOJIOJIbIe KOTOPTBI TPY/I0cocobnoro Bospacta: Ha 20-24 ser y kenmua (1 113
gesr.-jer) u Ha 30-34 et y myxund (4 455), a, KaK M3BECTHO, UMEHHO JIJIS 9TOH KATErOpuu
rpazk/iaH XapaKTepHa HanOOJIbIas SKOHOMIUYECKas aKTUBHOCTb.

Haubosbimuit ypon BesegcTBue cMepTHOCTH Haceaenus Bosorojckoit obiactu or BCK, HO
u BOII ormedaercs B 6ostee crapiinx Bo3pacTHbIX Kareropusx (ot 45 mo 64 jer). B 1o ke Bpe-
Ms1 camble BbicoKme 3HadeHus [II'TIZK BememcrBue ecmeprroctn or BOJL n UII3 xapakrepHbr
JIsi MOJIOJIBIX BO3pacTHbIX KoropT (30-39 jier) u jyis jereil B Bozpacre 0 5 Jier.

[To pesynbraTam uccie10BaHus HAOTIOAAIOTCS HEKOTOPBIE PA3JIMINsd B CTPYKTYPE JeMOrpa-
duvecknx moTepb, OIEHKa KOTOPBIX ITPOBOJUIACH IIOCPEJICTBOM pPacCUeTa SJIUMUHUPOBAHHBIX
pe3epBOB cMepTHOCTH U yiepOa, Bbipazkennoro B [II'TIZK. Tak, coryracHo mepBoit MeTOIUKeE,
y MmyxkunH 1-e Mecto B obmieit crpykrype moreps OIIZK szanumaror BCK, a 2-e - HO u BII,
TOorla Kak Bropas merojuka l-e mecro orBogut BII, 2-e - BCK. Kpome Toro, B or/ie/ibHBIX
cIydasdx He COBIAJIAI0T BO3PACTHBIE HHTEPBAJIBI, HA KOTOPBIE IPUXOAATCI MaKCUMaJIbHbIE pa3-
MepBI TIOTePh BCJIEJCTBHE KaXKJOr0 KJIacca IPUIUH CMEPTU. DTH HECOBIAJIEHUS O0bICHAIOTCH
TeM, YTO B OTJIMYUE OT TPAUIMOHHBIX MEIUKO-IeMOrpadUIecKnX IoKasaTreseil CMePTHOCTH,
KOTOPbIE CMEIIAIOT ITPOOJIEMY CMEPTHOCTH B CTOPOHY CTaPIINX BO3pacToB, nmokazareysb [II'TIZK
MOBBIIIAET 3HAYUMOCTD TE€X TPUUNH, KOTOPBIE IIPUCYIIN 00JIee MOJIOIBIM BO3PACTHBIM KOTOPTAM.

Ha mam B3ruid 1, npu oleHke jieMorpaduyecKux MoTepb BCIEJACTBIHE CMEPTHOCTU HACEIEHUS
1e7IeCO00PA3HO UCIOIb30BAThL 00€e METOJNKH, T.K. OJHA M3 HUX OTpaykaeT IIOTePU B BeJNYHUHE
OIIZK nacesenust (7 IMMUHUPOBAHHBIE PE3ePBbI CMEPTHOCTH), JIpyrasi - YHUCJIO YeJOBEKO-JIeT
He10KuThIX 70 Makcumasbaoit OITZK B Bospacte ymeprero (IIT'TIZK), T.e. peanbubie obrmue
MaciTabbl 1oreph. [losToMmy 1ipu mocTpoeHnu rocy1apcTBEHHOM MOJNTUKY B HAIIPABICHUU CHE-
JKEHUs TTPEXKJIEBPEMEHHON CMEPTHOCTU HaceJeHUsT HeOOXOIUM TIeJIeBOH MOIXO0, T.€. MEPOIPHU-
SITHsI JIOJIPKHBI ObITh OPHEHTHPOBAHBI Ha OTJEJbHbIE «KATErOPHU PUCKa» (C yIETOM T0JIa U
BO3pAcTa) 10 KayKJIOMY KJIACCy MPUIUH CMEPTH.
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