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Эпоха неопределённости в начале третьего тысячелетия стала вызовом всему человече-
ству во всех сферах его жизнедеятельности, вызовом собственно человеческому в человеке.
Это вызов, в первую очередь, нашим ценностям и смыслам, их высшей экзистенциальной
основе - мужеству творить [5] в эпоху неопределённости. Анализ теоретических источни-
ков показал, что развитие творческого мужества возможно при специально организуемой
работе в тренинговой группе, а субъект творчества, рассматриваемый в логике М. М. Бах-
тина [1], между автором (личностью творца) и героем (смыслом творца), существует как
готовый творить (творящий) способное твориться (творимое), между которыми и воз-
никает молния духа. Переход личности творца на смысл творчества, экзистенциальная
дерзость, «творческое дерзновение» [2] - духовное электричество, ценностно-смысловой
ток. Как точно отмечал В. П. Зинченко, молния духа есть уже не метафора, а метаформа
[3]. Значит, субъект творчества, обращаясь к возможностям работы с конструированием
человеческой жизни, своей и/или чужой в тренинговой группе. Изменение позиции по
отношению к собственной жизни, протест против небытия в неопределённости, насыщен
ценностными потоками бунтарского типа [4]. Человек желает быть собой в эпоху неопре-
делённости. У него появился шанс творческого восхода, возбытия иным в новом мире,
шанс реализовать универсальную цель творчества [6].

В этом контексте интересным представляется проявление субъектной основы творче-
ства в разных видах деятельности, взаимосвязь этих свойств со значимостью деятель-
ности для участников группы. Из субъектной основы творчества в данном исследовании
изучены личностная креативность, толерантность к неопределённости и жизнестойкость.
В 2013-2015 гг. на базе Зубово-Полянского педагогического колледжа Республики Мордо-
вия проведено опытно-экспериментальное исследование взаимосвязи субъектных свойств
со значимостью видов деятельности в ходе развития мужества творить учащихся колле-
джа в тренинговой группе. Количество участников тренинга: 19 человек (1 юноша, 18
девушек). Эмпирические методы, применённые в исследовании: диагностические методи-
ки «Диагностика личностной креативности» (Е. Е. Туник), «Тест жизнестойкости» (Д. А.
Леонтьев, Е. И. Рассказова), «Шкала толерантности к неопределённости» (Д. Маклейн,
Е. Г. Луковицкая), «Опросник терминальных ценностей» (И. Г. Сенин). Математическая
обработка данных по расчёту коэффициента ранговой корреляции Спирмена (r𝑠) осу-
ществлена с применением электронной системы автоматического расчёта (с точностью до
пяти знаков после запятой). Результаты корреляции субъектных свойств со значимостью
видов деятельности в ходе развития мужества творить в студенческой тренинговой группе
представлены в таблице 1. Взаимосвязь субъектных свойств, составляющих инновацион-
ную основу мужества творить в ходе его развития подробно изложены в одной нашей
работе [7].

Из полученных результатов (таблица 1, значения коэффициента ранговой корреляции
Спирмена (r𝑠) на констатирующем и контрольном этапах) видно резкое возрастание взаи-
мосвязи значений параметра «воображение» со значениями параметров «профессиональ-
ная жизнь», «обучение и образование», «общественная жизнь» при потере статистически
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значимой связи между ними. Перечисленные сферы перестали рассматриваться вне твор-
ческого контекста жизни участников тренинга. Аналогично, видно возрастание взаимосвя-
зи значений параметров «личностная креативность» со значениями «профессиональная
жизнь», «обучение и образование», значений параметра «толерантность к неопределён-
ности» со значениями параметра «увлечения» при потере статистически значимой связи
между ними. Личностное творчество стало доступным в провессиональной и образова-
тельной сферах жизни участников тренинговой группы, они начали ориентироваться на
разнообразии возможных творческих вариантов развлечений в своей жизни. Снижение
взаимосвязи значений параметра «контроль» со значениями параметра «общественная
жизнь» показало возможность творческой реализации участниками себя в этой сфере,
как наиболее доступной и понятной. Интересным фактом стало статистически значимое
повышение взаимосвязи значений параметров «контроль» и «общая жизнестойкость» со
значениями параметра «профессиональная жизнь» (p<0.05), значений параметра «слож-
ность» со значениями параметра «общественная жизнь» (p<0.01). Это свидетельствует о
развитии готовности личности творца к творческому дерзновению в указанных сферах,
следовательно, об эффективности проведённой психологической работы.

Экзистенциальное дерзание субъекта творчества в эпоху перемен - непременное усло-
вие инновационного развития будущего России.
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Рис. 1. Таблица 1. Взаимосвязь субъектных свойств со значимостью видов деятельности в ходе
развития мужества творить учащихся колледжа в тренинговой группе
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