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Проблема приверженности лечению (или комплайенсу) в последние годы всё более ча-
сто привлекает внимание как психиатров, так и клинических психологов. Проблема меди-
каментозного комплаенса выступает в области исследований приверженности лечению на
первый план, поскольку значительная часть пациентов, как с соматическими болезнями,
так и с психическими заболеваниями не принимают лекарства как предписано. Внимание
психиатров и клинических психологов более фокусируется не на проблеме снятия симп-
томов, а на предупреждении рецидивов, что предаёт решению вопроса о приверженности
лечению первостепенное значение. По данным Stephen именно несоблюдение предписаний
врача чаще всего становится предиктором рецидивов различных заболеваний (Stephen,
2003). Приверженность лечению представляет собой проблему большой практической зна-
чимости, имеющую свою специфику в психиатрическом здравоохранении.

Уровень приверженности лечению определяется сложным взаимодействием несколь-
ких групп факторов, основными из которых являются факторы, связанные с приёмом
препаратов, возможными побочными действиями, эмоционально-личностными особенно-
стями пациента, его отношениями с врачом и близким окружением. Факторы, влияющие
на приверженность лечению, часто пересекаются и влияют друг на друга. Причиной несо-
блюдения врачебных предписаний могут стать как тяжесть психотических симптомов, так
и нарушение когнитивных функций, а также недостаточное понимание профилактическо-
го значения медикаментозного лечения.

Обнаружено, что одним из факторов, оказывающих существенное влияние на уро-
вень приверженности лечения, является снижение когнитивных функций. Этот важней-
ший предиктор несоблюдения режима приёма лекарств имеет широкое распространение
среди пожилых людей (Joel et al, 2014; Guimaraes et al, 2015 и др.), однако, влияние ко-
гнитивных расстройств на комплаенс у людей среднего возраста изучено недостаточно.
Больные с когнитивными нарушениями относятся к группе повышенного риска развития
низкой приверженности лечению. По данным ряда исследований, примерно треть боль-
ных с деменцией прерывают лечение уже в первые два месяца после обращения к врачу.
Всего около 60% пациентов принимают назначенную терапию на протяжении двух лет.
Факторы, приводящие к прерыванию лечения, весьма различны. Больные, страдающие
снижением памяти и внимания, а также нарушениями других когнитивных функций, ча-
сто забывают принимать лекарство в нужное время (
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