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Являясь одной из структур самосознания личности, гендерная идентичность играет

определяющую роль в процессах адаптации и саморегуляции. Все привычные поведенче-
ские реакции человека, его эмоциональные и когнитивные характеристики тесно связаны
с гендерной идентичностью. Развитие эмоционального интеллекта позволяет представи-
телям разных полов преодолевать рамки традиционной гендерной роли. При этом в сту-
денческом возрасте особое внимание уделяется общению и взаимодействию с другими
людьми. Эмоциональный интеллект, как составляющая коммуникативных способностей,
личности обеспечивает более эффективное взаимодействие с окружающими, а также осо-
знание своих собственных чувств и переживаний.

Несмотря на разностороннюю изученность эмоционального интеллекта, исследования
эмоционального интеллекта с учетом гендерных характеристик личности остаются недо-
статочно разработанной областью.

В нашем исследовании эмпирическое изучение взаимосвязи гендерной идентичности и
эмоционального интеллекта осуществлялось с помощью следующих методик, объединен-
ных в анкету: опросник половых ролей, опросник на эмоциональный интеллект ЭмИн.
В исследовании приняло участие 65 человек из числа студенты филиалов зарубежных
ВУЗов в городе Ташкент. Возрастной диапазон респондентов составил от 18 до 24 лет,
средний возраст 20,5 лет, из них 31 человек - женского пола и 34 человека - мужского
пола.

Корреляционный анализ показал, что существует связь между типом гендерной иден-
тичности и эмоциональным интеллектом. В нашем исследовании обнаружена прямая связь
между показателем способности к пониманию чужих эмоций и «фемининным» типом
идентичности. Следовательно, чем более выражены фемининные черты, тем выше по-
казатель «Понимание чужих эмоций». Полученные данные соответствуют результатам
многочисленных исследований, посвященных изучению проявления эмоций у представи-
телей разных полов. В частности обладателям фемининных черт, которыми чаще всего
являются женщины, приписывают более высокую способность к эмпатии, а также способ-
ность к распознаванию эмоций и реагированию на них [2]. Была зафиксирована прямая
связь между показателями маскулинного типа гендерной идентичности и способностью
к управлению чужими эмоциями, а также пониманию и управлению своими собственны-
ми эмоциями. Эти данные также совпадают с мнением многих авторов, занимающихся
гендерными исследованиями в области различий эмоциональных проявлений у мужчин
и женщин. Мужчины, как обладатели маскулинных черт могут быть способны на более
сильные переживания и понимание эмоций других людей, но из-за существующих в обще-
стве социальных ограничений и представлений о том, каким должно быть типично муж-
ское поведение, не всегда имеют возможность эти свойства проявлять [3]. Таким образом,
мы можем подвергнуть некоторому сомнению (в рамках нашей выборки) существующий
стереотип о том, что представителям маскулинного типа гендерной идентичности менее
свойственно обращать внимание на чувства других людей, а также выражать свои соб-
ственные чувства. Традиционно принято считать, что к маскулинным качествам относятся
такие качества как агрессивность, настойчивость, властность, сдержанность, хладнокров-
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ность и эмоциональная скупость. На самом деле, возможно, существует более сложная
взаимосвязь между проявлениями гендерной идентичности и эмоциональным интеллек-
том. В рамках данного исследования очевидным является, что чем выше у респондентов
проявлялись маскулинные черты, тем выше были показатели эмоционального интеллекта.

Дополнительный анализ значений по показателям эмоционального интеллекта между
респондентами мужского и женского пола показал, что существует различие в свойствах
внутриличностного эмоционального интеллекта, включая способность управления своими
эмоциями. Так, у респондентов мужского пола способность к управлению своими эмоци-
ями, а также контролю экспрессии значимо выше аналогичных показателей у респонден-
тов женского пола. Как отмечал Д.В. Люсин, подобные результаты могут быть связаны с
тем, что в рамках самоотчета испытуемые мужского пола демонстрируют большую уве-
ренность в своей компетентности и более высокую самоэффективность. При этом отмеча-
ется, что наибольшие различия наблюдаются по тем шкалам, где преимущество мужчин
соответствует гендерным стереотипам, например, представлениям о том, что мужчины
лучше контролируют эмоциональную экспрессию и вообще собственные эмоции [7].

Традиционно мужчинам, как обладателям маскулинных качеств, приписывается более
сдержанное проявление эмоций и соответственно не такая, как у женщин, способность к
распознаванию чужих и собственных эмоций. Таким образом, широко распространенное
мнение, о том, что люди, обладающие ярко выраженными фемининными качествами, луч-
ше способны понимать и управлять своими эмоциями и эмоциями других людей, в отличие
от обладателей выраженных маскулинных черт, опровергается полученными данными в
рамках нашей выборки.
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