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В настоящее время вопрос спортивных достижений разного уровня с каждым днем сто-

ит все актуальнее и острее. Это связано как с выступлением российских спортсменов на
международных соревнованиях, с проведением антидопинговых кампаний, так и с новей-
шими разработками в области физической подготовки спортсменов. Однако результаты
не всегда оправдывают эти средства. Только единицы спортивных команд готовы уделять
время работе со спортсменами в психологической направленности, готовить спортсменов
к выступлению с точки зрения развития свойств саморегуляции.

Таким образом, тема психологической подготовки спортсменов является актуальной,
так как включает комплексную работу с командой, тренерами и т.д. при этом являясь
относительно не затратной по сравнению с другими формами подготовки.

Особое внимание в психологии спорта необходимо уделять исследованию функцио-
нального состояния спортсмена, его психологической готовности к соревнованиям, как
к показателю способности достигнуть высших спортивных достижений. Спортивная де-
ятельность является тем видом деятельности, который подразумевает ее протекание в
экстремальных условиях, в условиях присутствия предельных физических и психологи-
ческих напряжений, риска, дефицита времени. Это все создает для человека трудности
сохранения психологически стабильного состояния, для чего ему требуются волевые на-
выки, способность мобилизовать все силы, саморегулировать действия и состояние.

Спортсмена во время его деятельности постоянно сопровождают различные трудно-
сти и переживания, связанные как с тренировочным процессом, так и с выступлением на
соревнованиях. Весь спорт высших достижений характеризуется своей напряженностью,
стрессовыми ситуациями, эмоциональным выгоранием, высокой конкурентной борьбой.
Для того чтобы показать высокий результат на соревновании, спортсмен должен гото-
виться к конкретному соревнованию как физически, так и психологически. Это целая
стратегия построения тренировочного процесса и процесса жизнедеятельности, чтобы в
нужный момент оказаться на «пике». Важно понимать, в какой момент снизить или по-
высить уровень психологического напряжения и как это сделать. Это задача, как самого
спортсмена, так и тандема тренера-спортивного психолога. Задача тренера и психолога
состоит в построении совместной деятельности влияния на спортсмена с целью мобили-
зовать все его внутренние ресурсы, воспитать спортсмена так, чтобы он сумел показать
свои наилучшие достижения, волю к победе, несмотря на всю напряженность обстановки
на соревнованиях.

Теоретико-методологическими основаниями при написании работы стали теоретиче-
ские и прикладные научные труды: по проблеме психологической подготовки спортсменов
А. Ц. Пуни, Б. Н. Клещева, М. И. Романенко, Н. А. Худакова, по проблеме функциональ-
ных состояний и стратегий преодоления в спорте работы А. Б. Леоновой, А. С. Кузнецовой,
Е. М. Хекалова, Ю. Я. Киселева.

Предмет работы и исследования: степень выраженности психологического стабильного
состояния, психологическая готовность кикбоксеров к предстоящему соревнованию.
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Объект исследования: спортсмены - кикбоксеры, сборная Москвы по любительскому
кикбоксингу в разделе фулл-контакт.

Цель: оценить функциональное состояние спортсменов в преддверии Чемпионата Рос-
сии по кикбоксингу, выявить и проанализировать показатель психологической готовности
к соревнованию.

Результаты:

Были выявлены особенности переживания эмоционального состояния перед соревно-
ваниями и в тренировочном процессе, особенности переживания острого и хронического
стрессов в зависимости от степени оценки важности соревнований, от опыта спортсменов.

Особый интерес вызывает показатель коэффициента выносливости, средний результат
которого оказался низким, но и стандартное отклонение было высоким. Мы можем объ-
яснить это тем, что сборная Москвы имеет разный возрастной состав и, как следствие,
разную функциональную подготовку, выносливость.

Таким образом, общее состояние спортсменов можно охарактеризовать как состояние
боевой готовности к соревнованиям, преобладают положительные эмоции, уверенность в
своих силах, способность регулировать степень своих переживаний.

Высокий уровень выступления сборной Москвы на соревнованиях, чувствительность
описанных методик (по нескольким параметрам), оценка корреляционных связей психо-
логического и поведенческого уровней проявления ФС дали нам возможность расширения
экспериментального направления.

На основании полученных в ходе этой работы результатов проводится работа по разра-
ботке программы психологической подготовки спортсменов, выступающих по кикбоксингу
и ее апробации в новом сезоне соревнований.
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