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Решение проблемы повышения плодородия почв тесно связано с использованием в севообороте многолетних и однолетних сидеральных культур, а также освоением почвозащитных зернотравяных или травопольных севооборотов.
Для контроля и мониторинга состояния почв в органических и конверсионных (переходных от конвенциональных к органическим) агроценозах необходима интегральная агроэкологическая оценка, основанная на наборе информативных показателей, отражающих все основные свойства почв, позволяющая выявить направленность протекающих в почве процессов.
В связи с чем, целью представленной работы стало проведение интегральной оценки влияния разных видов многолетних трав и продолжительности их возделывания на агроэкологическое состояние серой лесной почвы в зернопаротравяном севообороте при конверсионном земледелии по комплексу агрофизических, агрохимических и физико-химических свойств. 

Отбор почвенных проб проводился стандартными методами в осенний период 2015 г. в природно-климатических условиях Предкамья Республики Татарстан. Изучение структурно-агрегатного состава исследуемых проб почв проводили методом «сухого просеивания» по Н.И. Саввинову. Водопрочность почвенных агрегатов различных фракций оценивали по методу Н.Н. Никольского. Определение содержания гумуса в пробах почв проводили по методу И.В. Тюрина в модификации В.Н. Симакова, подвижных форм фосфора и калия − по методу Чирикова, общего азота − по методу Несслера, степень кислотности почв (pH водный) − потенциометрическим методом. 
Структурное состояние пахотного горизонта серой лесной почвы по количеству агрономически ценных почвенных агрегатов улучшается в ряду чистый пар – многолетние травы – залежь. По изучаемому параметру наибольшей структуровосстанавливающей способностью обладает люцерна, из травосмеси – бобовая смесь из клевера и люцерны. Содержание водопрочных агрономически ценных агрегатов в пахотном горизонте серой лесной почвы значительно увеличилось при возделывании многолетних трав и травосмесей (клевер+люцерна, клевер+злаки), способствуя улучшению структурного состояния почвы с удовлетворительного до хорошего и отличного. По рассматриваемому параметру наибольшей структуровосстанавливающей способностью обладает эспарцет и травосмеси. Общей выявленной тенденцией при возделывании многолетних трав является снижение кислотности среды почвенного раствора. С повышением продолжительности возделывания многолетних трав содержание гумуса в почве возрастает и изменяется с низких до слабо- и среднегумусированных значений. Наиболее эффективно накопление гумуса протекает при возделывании люцерны 5 и 6 года пользования, эспарцета 5 года и злаково-бобовой травосмеси 6 года. Возделывание многолетних трав способствует также накоплению обменного калия, подвижного фосфора и общего азота.
Согласно значениям интегрального показателя наиболее интенсивно происходит восстановление свойств пахотного горизонта серой лесной почвы Предкамья Республики Татарстан при возделывании люцерны 6 года пользования, эспарцета 5 года пользования и злаково-бобовой травосмеси (клевер+злаки) 6 года пользования, которые рекомендуются к включению в севообороты органических и конверсионных агроценозов.
