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       Более половины дозы, получаемой человеком от естественных источников радиации, обусловлено наличием радона и продуктов его распада в воздухе. Известны три природных α-активных изото​па радона, принадлежащих к радиоактивным семей​ствам урана, тория и актиния - радон, торон и акти​нон ( Rn, 220Rn и 219Rn) с периодами полураспада, соответственно, около 3,8 сут, 55 с и 3,9 с [1]. Основной компонент радона в воздухе помещений – изотоп 222Rn. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения», а также «Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009)», ограничивают суммарную дозу облучения от естественных радионуклидов величиной 5 мЗв/год [2]. Целью данной работы явилось оценка суточной вариации объемной активности (ОА) комнатного радона. В качестве объектов исследования были выбраны одноэтажные деревянные жилые дома. Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи:
1. Обобщить материал по распределению радона в жилых помещениях.

2. Провести суточный мониторинг объемной активности комнатного радона.

3. Провести оценку радонобезопасности жилых помещений населенных пунктов Сут-Хольского района.

Для измерения концентрации радона использовался прибор РРА-01М-03 с программным обеспечением, который позволяет измерять объемную активность радона в необходимом диапазоне (до 20000 Бк/м3) с допустимой  относительной погрешностью ±30% [3]. Измерение объемной активности (ОА) радона-222 и торона-220 основано на электростатическом осаждении дочерних продуктов распада радона-222 и торона-220 - положительно заряженных ионов 218Ро (RaA) и 21бРо (ThA) - из отобранной пробы воздуха на поверхность полупроводникового детектора с помощью высокого положительного потенциала, поданного на электрод измерительной камеры. Активность радона-222 и торона-220 определяются альфа-спектрометрическим методом по количеству зарегистрированных альфа-частиц при распаде RaA и ThA. Были произведены также замеры на улицах. Объемная активность радона и его продуктов распада в воздухе менее 20 Бк/м3.
Выводы:

1. Определено содержание радона в жилых помещениях населенных пунктов Сут-Холького района Тувы.

2. Проведена оценка радонобезопасности жилых помещений.

3. Оценены дозы облучения от естественных радионуклидов.
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