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Актуальной проблемой современных когнитивных нейронаук выступает поиск психо-
физиологических механизмов, обеспечивающих организацию психических процессов и со-
стояний человека, лежащих в основе реализации высших психических функций. В этой
связи, произвольное внимание человека, которое не является самостоятельным психиче-
ским процессом, выполняет важнейшую функцию организации различных перцептивных
и когнитивных процессов в деятельности и поведении человека. Выявление общих принци-
пов и механизмов динамической реорганизации психических процессов в ходе их формиро-
вания на психофизиологическом и психологическом уровнях является фундаментальной
научной проблемой, на решение которой направлена настоящая работа.

Осцилляторную активность на уровне альфа-ритма с частотным диапазоном ЭЭГ от
8 до 13 Гц традиционно связывают со снижением бдительности, а альфа-ритм зачастую
называют «ритмом спокойного бодрствования». Тренинги, основанные на биологической
обратной связи, использующие в качестве управляемого параметра мощность или индекс
частотного диапазона альфа-ритма, зачастую применяются для выработки навыка релак-
сации и снижения уровня стрессового напряжения.

Подобные представления об альфа-активности как показателе пассивного состояния
мозговых структур постепенно пересматриваются и опровергаются данными о вызванной
ритмической активности в альфа-диапазоне при выполнении различных видов когнитив-
ной деятельности (Basar, 1997). Как отмечает Е. Башар (E. Basar, 1997, 1999), господству-
ющая концепция «пассивного» альфа-ритма заменяется на представление об альфа-ритме,
как о спонтанной или индуцированной осцилляторной активности.

При произвольном избирательном внимании управляемые ритмогенные альфа-сети
формируют основу функциональной системы будущей когнитивной деятельности в со-
ответствии с внутренним планом, инструкцией или предупреждающим сигналом еще до
появления внешних объектов, на которые внимание должно быть направлено, т.е. в пред-
стимульный период. Это предположение основано на исследованиях, свидетельствующих
о возможности селективной настройки работы мозга в период ожидания значимого сиг-
нала. (Мачинская, 2003).

Недавние исследования также связывают эту активность с определенными познава-
тельными функциями, включая такие, как рабочая память (Sauseng и др., 2009), визуаль-
ное (Romei и др., 2008a, b; Mathewson и др., 2009; Dugue и др., 2011) и пространственное
внимание (Worden и др., 2000; Sauseng и др., 2005; Thut и др., 2006; Romei и др., 2010).

Таким образом, в недавней литературе была отчетливо продемонстрирована роль ос-
цилляторной активности на частоте альфа-ритма в процессах, связанных с регуляторной
деятельностью мозговых структур, непосредственно связанных с процессами внимания.

В данной работе роль альфа-ритма в обеспечении когнитиных процессов человека бы-
ла экспериментально проверена на примере произвольного внимания человека с помощью
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специализированных процедур по формированию навыка произвольной регуляции ритми-
ческой или осцилляторной активности головного мозга человека в частотном диапазоне
альфа-ритма (8-13 Гц), основанного на методике нейро-обратной связи (neurofeedback).
Тренинговая серия, направленная на формирование данного навыка, состояла из 10 ин-
дивидуальных тренинговых процедур (нейротренингов) для каждого испытуемого. Те-
стирование параметров внимания проводилось перед тренинговой серией и после десятой
(завершающей) тренинговой процедуры.

Результаты исследований показали значимое увеличение результативности выполне-
ния тестовых заданий, наряду с возрастанием значений контролируемых параметров -
мощности и индекса альфа-ритма в париетально-окципитальной области. Полученные
данные согласуются с результатами применения методов индуцирования осцилляторной
активности головного мозга в альфа-частотном диапазоне (ритмическая транскраниаль-
ная стимуляция (рТМС), фото/фоно-стимуляция), которые, однако, демонстрируют от-
носительно краткосрочный эффект по сравнению с нейротренингами.

Работа поддержана грантом РФФИ мол_а № 14-06-31147.
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