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Возникновение и развитие в психологии нарративного подхода (Bruner, 1986; Sarbin,

1986; McAdams, 2001; Gergen, 1994) и нарративной психотерапии (White&Epston, 1990)
повлекло за собой возникновение ряда проблем и вопросов, требующих рассмотрения и
решения. Отождествление конструктивной истории с нарративом, например, приводит
к тому, что реальная личность человека, пришедшая к психологу, исчезает в наррации,
подвергаясь участи, обозначенной постмодернистами как смерть автора, смерть субъекта
(Барт, 1987; Фуко, 1996). Кроме того, в ходе развития нарративного подхода в психологии
выделились два аспекта, создающие определённые сложности (Sarbin, 1986). Во-первых,
индивид рассказывает об истории жизни, и этот рассказ есть также история. Возникает
история истории - и так производится бесконечность историй. Во-вторых, рассказывание
и рассказываемое не различается - рассказчик исчезает вместе с автором. Поэтому очевид-
ное для лингвистов и литературоведов понимание истории как текста, рассказа, дискурса
применительно к психологии уже создаёт недоразумения (Брокмейер, Харре, 2000).

В рамках разрабатываемого в современной литературе культурно-деятельностного под-
хода, нарративное конструирование жизненного опыта в процессе психологической помо-
щи рассматривается как особая нарративная практика и конструктивная работа личности,
осуществляемая как между-работа - работа между Я и Другим (Магомед-Эминов, 2007,
2011). Ситуация психологической помощи определяется здесь с точки зрения заботы, в
горизонте которой осуществляется психологическая работа - совместная работа личности
психолога и работа личности клиента, в переходах которых трансформируются личности
клиента и психолога. Клиент здесь не объект работы, а со-работник, работающий в аль-
янсе над проблематичностью существования в мире (Магомед-Эминов, 2011, 2013). Опи-
раясь на представления о культурно-историческая работе личности, конкретизирующейся
в процессах завязывания связей между личностями в интригу, драму, сюжет, драматур-
гию, историю жизни (Выготский, 1982; Леонтьев, 1983; Рубинштейн, 2003), культурно-
деятельностный подход предлагает решение возникших в нарративной психологии и пси-
хотерапии проблем, определяя нарративную работу личности как особую нарративную
практику, то есть, работу субъекта жизни по конструированию жизненной истории как
смысловой структуры в горизонте становления истории бытия, смысла бытия личности
как самости, осуществляющей собственное единичное, сингулярное событие бытия как
«со-бытия» в мире (Магомед-Эминов, 2007, 2011).

Таким образом, расширение представлений о роли и функциях нарративной работы
личности в конструировании человеком жизненного опыта в рамках культурно-деятельностного
подхода позволяет рассматривать нарративную практику как конструктивную работы
личности в процессе оказания психологической помощи в широком спектре жизненных
ситуаций, в частности, при травматическом стрессе.
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