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2KuzneiesiTeIbHOCTD JIFOJIEH TPYJIHO IIpEJICTaBUTH 0Oe3 VHTepHeTa, ¢ €ro MOMOIIbI0 OCY-
IIECTBJISIETCS TIOUCK Hay IHOM MHMOPMAaIIUN; HaBUTAIUS 110 Pa3JINIHBIM caiiTaM; OOIIeHne ¢ Ipy-
sbaMu 1 Gauskumu |1, 2; 3|. HecmoTpst Ha Hasmtdme MOTOKUTETBHBIX MOMEHTOB, HEOOXOINMO
OTMETUTH U TO, YTO OH OKa3bIBAaEeT W HETATHBHOE BO3JIEHCTBUE Ha KUBHEIEATEIHHOCTD, 30PO-
Bbe Jiojieit. B Gosibieii crerneHu JaHHOMY BO3JIEHCTBUIO M MHTEPHET-a [IMKITUN T10/IBEPXKEHBI
HOJIPOCTKH, UTO CBSA3aHO ¢ (DOPMUPOBAHUEM B IIEPHOJ] OTPOUECTBA IIPOIECCOB CAMOPETY AN
U CaMOCO3HAHUS.

Ilonpocrku, crpagalomye NHTEpHET-aIUKIIAel B IIpollecce HaBUTAIUHU IIOJIHOCTBIO IIOIVIO-
IIEHBI JIESATE/IbHOCTBIO, KOTOPYIO OHH BBIIOJIHSIIOT C YJ/IOBOJIBCTBUEM, HE 3a00TACH IIPU 3TOM
O KOHEeYHOM pesyJibrare JesarenbHocTH. CocrosiHue, IepeKuBaeMoe I10/IpDOCTKAaMU HHTEPHeT-
ajyukTaMu B VHTeprere cxoxe ¢ onmcanueM (heHoMeHa OIBIT HOTOKa [4].

CpaBHUTEILHO HEJABHO B HAYYHOI JIMTepaType OIBIT MMOTOKA CTaJ PacCMaTPUBATHCS OT-
HOCUTEJIFHO JedgTebHOCTH Jiojleil B aTepnere. M3yuennem nannoro dbeHoMeHa 3aHUMAJIUCH
A.E. Boiickyuckuit, FO.B. Jlopmares, I11.JI. Ban, A.I'. Makanarusa, /I:x. Penman, T. Yam,
. Xobdwman, T. Hoak, M. HYukcenrmuxaiiu. HecmoTpst Ha cyiiecTByfoIye HaydHble PAOOTHI
U UCCJIEJIOBaHNUs, JJaHHad MpobjieMa OCTaeTcd aKTyaJ bHOM U B HaIlle BpeMsi, TaK KaK HEKOTOPbBIE
ee acCIeKThI eIe HeJ0CTaTOYHO M3YUeHbI U TPeOyIoT 0oJiee JIeTaJIbHOIO €€ PACCMOTPEHUS.

B CTaTbe MBI IIpEACTaBJ/IdeM aHaJIN3 U3YYECHUsA OIICHKHU II€peKUBaHUA 3JIEMEHTOB IIOTOKa I10
Metoy M. Hukcenrmuxaiin.

Ob6mbekToM uccrenoBannsa BoeicTynman 130 mogpocTkoB, ydamumxcesa B 8-10 kmaccax MAOY
COIII «9spuka-Pazpurns» um. M.B. Harubuna r. Pocrosa-na-/lony.

Hpe,ILMeTOM HnccJIeJO0BaHue ABJIdeTCA 0COOEHHOCTHU KaueCTBEHHOMN OIICHKU IIepezKUBaHUA dJIE-
MEHTOB IIOTOKa Yy IIO/I[POCTKOB MHTEPHET-a/IJ/TUKTOB 110 METO/1Y M. HukcenTmuxaiin.

J1s1 06pabOTKM JAHHBIX IPUMEHSIACH CJIeIyIOIue MeTOAUKN: MKaJia IHTepHeT-3aBUCHMOCTH
Yen (mrkama CIAS) B aganramun B.JI. Massirnaa, K.A. ®eksmcoBa; OIpOCHUK KavueCTBEHHO
OLIEHKU IlepexKUBaHUA 371eMeHTOB noTtoka M. HYukcenTmuxaiin.

UccnenoBanne mpejmosaraio MmojydeHne pe3yabTaToB 1o ImKaje VHTepHeT-3aBUCHMOCTH
Yen, 9T0 1103BOJIMIO BBIJIEJIUTH 3 TPYIIILI PECIIOHIEHTOB: ¢ MUHUMAJILHBIM PUCKOM BO3HUKHO-
BEHHUS WHTEPHET-3aBUCUMOCTH; CO CKJIOHHOCTHIO K BO3HMKHOBEHHIO MHTEPHET-3aBUCHUMOCTU; C
YCTOMYUBBIM UHTEPHET-3aBUCUMBIM TTOBEJIEHUEM.

Jlajiee TpoOUCXO/IMJI CPABHUTEILHBIN aHAJIN3 IPYIIIT IO OIICHKE MePEeKUBAHUN 9JIEMEHTOB T10-
Toka. [IpoananusupoBas JlaHHbIE, MbI TTOJTYYIUIN CJAEIYIONINE PE3YIHTATHI.

Ha Bomnpoc «Kak BbI uyBcTByeT cebsi B IIporiecce B3aUMOJICHCTBHUS B COIl. CETAX!» OBLIN T10-
JIYYEHBI CJIEJIyIONINe Pe3yJIbTaThl: B 1 Ipylie MOJAPOCTKOB ¢ MUHUMAJIbBHBIM PUCKOM BO3HUKHO-
BEHUs MHTEPHET-3aBUCUMOCTH: «HET nepexkuBanuii» - 21,8%; «unrepec» - 15%; «crokoiicrsue»
- 12,5%; «me nomb3yioch concersamu» - 12,5%; «HU4Iero He UCHbITbIBaOY - 9%; «3aTPyIHUIUCD
orBeTuTh» - 9%); «3aBucHUT OT pasHBIX (hakTOPOB» - 6,25%; «xkKuBOEe ObmEeHue pyqme» - 6,25%:;
«YIOBOJILCTBHE, PAIOCTh» - 3%; «xopomo» - 3%. Bo 2,3 rpymmax moapocTKOB €O CKIOHHOCTBIO
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K BO3HMKHOBEHUIO WHTEPHET-3aBUCUMOCTHA W C YCTOWYIMBBIM WHTEPHET-3aBUCUMBIM ITOBEJIEHU-
eM OBbLIN TOJIyYeHBl CJIEIYIONME pPe3yJbTaThl: «HeT Hnepe:kuBanuii» - 23,5%; «crnokoiicTBue»
- 17,5%; «3arpysammuch orsetuThb» - 11%; «ymosoabcrBue, pamoctby - 35,2%. Ilonyuennble
JIAHHBIE TOBOPAT O TOM, UTO IOJIPOCTKU 2, 3 TPYIIILI B COIUAJIBHBIX CETSIX UyBCTBYIOT CeOsi
CITOKOWHO, TIOJTy4das Y0BOJbCTBUE W PAJIOCTH ITPU HABUTAIINU B CETH.

Ha Bompoc «KonTposupyere ju Bol ipoucxosiiee? YTo moMmoraer BaM OpUEHTUPOBATHCA B
MIPOUCXOIATIEM ! » OBLIN MOy IEHbI CJIeIYIONINE PE3YIbTATHL: Y TOAPOCTKOB 1 IPYIIIIBI - «3aTPY/I-
HIWINCH OTBeTUTL> - 40,6%; «kouTpommpyo» - 37,5%; «me KonTpompyio» - 12,5%; «ubITaiocnh
KOHTPOMpoBaTh» - 9%. Pesyabrarbl HOAPOCTKOB 2, 3 IPYIILL - «3aTPYAHUINCH OTBETUTD» -
47%; «kourpomupyio» - 35,2%; «ue KoHTpoUpPYyI0» - 17,5%; «IbITaloch KOHTPOJMpoBaTh» - 9%.
[Ipu anasu3e JaHHOTO BOIPOCA PA3/IMYUN HE BBISBJIEHO.

Ha Bompoc «HackoJibko BbI cocpeioTouenbl Bo BpeMs Jedreabnoctu?! Ha wem Bbl cocpeo-
TOYEHBI?» TOAPOCTKU 1 TPYIIIBI OTBETUIN: «COCPENOTOYeHbl» - 49,8 %; «HecocpesoTOueHbI» -
28,1%; «3arpyaummch orBetuTh» - 21,8%; moxpocrku 2,3 rpymm: «cocpenorodennv» - 69,7%:;
«Hecocpenorodennl» - 11,7%; «sarpynamimmcs orBetuthy - 17.6%. Takum o6pa3om, Bce rpyIbl
IIOJIDOCTKOB paboTaioT cocpejiorouenno B Murepnere.

Ha Bonpoc «3amedaere i BBl KaK MJIET BpeMs?» MOJPOCTKA ¢ MUHUMAJBLHBIM PUCKOM BO3-
HUKHOBEHUSI MHTEPHET-3aBUCUMOCTH OTBETHJIN: <«ObIcTpo» - 46,5%; «mHorma OGbICTPO, WHOTIA
MeIeHHO» - 25%; «ciiexy 3a BpeMeneM» - 15,25%; «3arpyanuiauch orBeTuTh» - 12%); moj-
POCTKH CO CKJIOHHOCTBIO K BOSHUKHOBEHUIO HHTEPHET-3aBIUCUMOCTH U C YCTONYMBBIM NHTEPHET-
3aBUCUMBIM TTOBEJICHAEM OTBETUIN, UTO «OBICTPO» - 82,2%; «mHOTIA GBICTPO, MHOTIA MEJICHHO»
- 11,7%; «cayxky 3a BpemeneMm» - 5,5%. [Toydennbie pe3yabTaThl CBUAETEILCTBYIOT O TOM, 9TO
JII TIOJIPOCTKOB CO CKJIOHHOCTBIO K BOZHUKHOBEHUIO MHTEPHET-3aBUCUMOCTH U C YCTOHIUBBIM
MHTEPHET-3aBUCHMbIM IIOBEICHNEM BpeMsl B IIPOIECCEe HABUIAIMU B CETU TEIET OBICTPO.

Ha Bompoc «Yem Bbl OOBIMHO 3aHUMAETECh B COIMUAILHBIX CETIX!» MOAPOCTKHA 1 TPYIIIBI
orBeTHIN: «obrennes - 84,3%; «mysbikay - 18,75%; «HoBoctu (rpymms)» - 21,8%); «HOBast MH-
dbopmarust (3nanus)» - 15,6%; mogapoctku 2 u 3 rpymibl - «obriernes - 82,3%; «My3bIKay -
35,3%; «nosocru (rpymusi)» - 23,6%; «HoBag undbopmanusa (3uanus)» - 23,6%; «boro, dbuib-
MbI» - 17,6%. Takum 06pa3oM, OCHOBHBIMYU BUJIAMHU JIEATEHLHOCTH B COIUAILHBIX CETAX Y BCEX
I'PYIII OJIPOCTKOB SIBJIAIOTCS OOIIEHUsI, TTPOCIYIITMBAHIE MY3bIKH, UT€HUE HOBOCTEI.

Ha Bompoc «Kakwue smorun uctbiTbiBaere B cor.cetsx! [Ipunocur s Bam?» mogapocrku 1
IPYIIIBI OTBETUIN - «YI0BOJLCTBHE» - 31,25%); «pajocTby - 15,6%; «He MCHBITHIBAIO YI0BOJIb-
crBus» - 12,5%; nmoxpoctku 2 u 3 rpynbl - «yA0BOJabLCTBHE» - 47,1%; «I107I0KUTEIbHBIE MO-
mn» - 70,6 %. JJannble pe3yabTaTbl CBUIETEILCTBYIOT O TOM, UTO MOAPOCTKH CO CKJIOHHOCTBIO K
BO3HUKHOBEHUIO NHTEPHET-3aBUCUMOCTH U C YCTONYMBBIM WHTEPHET-3aBUCHMBIM ITOBE/IEHUEM B
mporiecce Hapuranyuu B VlHTEpHETE TOJIyYaloT YI0BOJILCTBHE, & TAKKE TOJIOXKUTETHLHBIE SMOIINN.

Taxkum o6pa30M, OTBETHI ITOJAPOCTKOB IIO OIIMCAHUIO KavdeCTBEHHOI OIICHKU IIepezKNBaHUA
9JIEMEHTOB IIOTOKa CBHUAECTC/JILCTBYIOT O TOM, YTO IIOAPOCTKaM CO CKJIOHHOCTBIO K BO3HHUKHOBE-
HUIO MHTEPHET-3aBUCUMOCTU U C yCTOfI‘{I/IBbIM NHTEPHET-3aBUCUMbBIM IIOBEJCHHUEM B IIpOIECCEe
HaBUI'allUM B COIIMaJIBHBIX CETAX, TaK U B I/IHTepHeTe CBOIICTBEHHO InepeKnuBaHnue COCTOAHUA
IIOTOKa, O 9€M CBUAETE/ILCTBYIOT IIOJIYYE€HHbIC PE3YyJ/IbTAaThI.
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CJioBa 6J1arosiapHocTn

Breipakaio cjioBa 6/1aroJJapHOCTH HAYYHOMY PYKOBOJUTENIO, JIONEHTY Kadeapbl MCUXOJIOTUN
pasBuTus u Bo3pacTHOil ncuxosiorun FODY, kanauaary mncuxosorndeckux Hayk [loropesosoit
Enene BanoBue, 3a MOATOTOBKY U MOMOIIb B HAITMCAHUNA CTaTHU.



