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Cepbesnas 1mpobJieMa COBPEMEHHOTO ODIIECTBa - PObJIeMa OJUHOYECTBA, TIAKEJIOTO IICUXU-
YECKOT'O COCTOSIHUSI, OOBITHO COIPOBOK/IAIOIIETOCS ILIOXUM HACTPOEHUEM U TITOCTHBIMHU IMO-
IINOHAJIbHBIMHI TTepeKuBaHuIMI. [7TyOOKO OJIMHOKHUE JTFO/IH, KaK IIPABUIJIO, OU€Hb HECIACTHBI, Y
HUX MaJIO COITMAJIBHBIX KOHTAKTOB, UX JIMYHBIE CBA3U C JPYTUMHU JIFOIBMU WU OTPAHIMYEHbI, NN
BoBce pasopsanbi|4]. Korja Mbl CIIBIIIM CJIOBO «OJIMHOYECTBOY, HU Y KOI'O U3 HAC HE BO3HUKAET
BoTpoca: «A dto, cobcTBenHo, 910 Ta&shy;koe?». Kaxk1blit uei0BeK B TOM WJIM HWHOMN CTEIIEHH I10-
HUMAaET, O YeM UJIeT peub. KarKIblil BK/IAIbIBAET B 9TO MOHATUE CBOW MHIUBU/LYaIbHbBINA CMBIC/I,
KOTOPBIH CJIOXKUJICST B €r0 JITIHOM KU3HEHHOM OmbITe. OUeBUIHO, ITO OOJIBIIIMHCTBO JIHOIEH
mo&zshy; HIMAOT OMMHOYECTBO KaK CYIeCTBOBaHMe deoBeka BHe ce&shy;mbu. B OvITy, roBOpst
0 B3POCJIOM YeJIOBEKE «OJIMHOK», Tojpa&sshy;3ymeBaercs, 9To y HETO B JJAHHBIIT MOMEHT HET I1a-
poiI, osio&shy;BuaKN. B oTHOMEHIE CTAPUKOB OJIMHOYECTBO TPAKTYETCsI KAK OTCYTCTBUE JIETEH,
BHYKOB WJIM IIPOYKUBAHUE BJAJM OT HUX. Kor/ia MBI CJIBIIINM TaKoe O JIeTSIX WU TOJIPOCTKAX, TO
nep&shy;Boe, 4TO mpeCTABISAETCS, - 9TO OTCYTCTBHE CEMbH, €€ siBHOe HeDJIaromnoyyne, oo
Kakne-To rmarojoruu. KoHeIHO, Ha MEPBBINH B3I, OJUHOTIECTBO CBA3BIBACTCA C OTCYTCTBU-
em cembr. Kaxkpiit m3 Hac yoexkaercsd B 9TOM Ha npakTuke B no&shy;sceanesnoit xuzuu. C
JIPYTO#l CTOPOHBI, MOZKHO PACCMATPUBATH OJINHOYECTBO Kak BHy&shy;TpeHHee cocTosiHIE, COCTO-
sIHUE JIYII1, KOTOPOe HUKAK HE COOTHOCUTCS C HAJTMIUEM WJIM OTCYTCTBUEM ceMbu. O IMHOYECTBO
MOZKeT HaCTUTHYTb KOro yrojiHo u kor&shy;a yrojauo. IIposiBiierust u mocjieicTeust CyObeKTuB-
HOT'O OJIMHOYECTBA YeJIOBEKA CTAHOBSITCS I0-0C000MY 3/10001HeBHBIME U 3Ha4un&shy;mbivu. Bee
6oJtee oUeBHIHA HEOOXOIMMOCTh aHajm3a TPUPO&shy;ibl U CyIIHOCTH 9TOTO COCTOSHUSA, CIIEIH-
duKE 1 XapaKTepa ero nepeKuBains U MTPOSIBJIEHNN B }KU3HU YeI0BeKa. BarKHbI U TPUKJIATHbIE
3a/1a1H, CBA3AHHBIE C TOMCKOM Tcuxoorudedshy;ckux, me1arornaeckKux, mCuXOKOPPEKITMOHHBIX
u ncuxorepadsshy;meBTHIecKUX CpeJICTB OKa3aHUs ClienuaJ bHOi momornu Jjro&shy;isim, crpa-

JIAIOTIM OT ojtmHO4YecTBa|l].

XKk

Tpenunrosasi nporpamma «I3 ojnHOYECTBa B JIIOOOBbY SABJISETCS METOJIOM ITPOMUIAKTUKA
1 (M) KOPPEKIIUK COCTOSIHUS OJIMHOYeCTBA. B OCHOBY ITPOrpaMMBbl JIeryia THIOTe3a O TOM, 9TO,
OJIMHOYECTBO - 9TO COINMATIbHO-TICUXOJIOITYIECKasl YCTAHOBKA CHHKAIONIAs a/IallTUBHOCTD JIMY-
Hoctu. T.o. camras cebs OJIMHOKUM, Y€/IOBEK IIPEKpPAIlaeT KOHCTPYKTUBHO aJIallTHPOBATHCI K
HOBBIM YCJIOBHUSIM, OTPAHUIMBAST WJIH OJIOKUPYS BO3MOYKHOCTU CBOET'O PA3BUTHSI.

Hesib nporpammbr: ChopMUpOBaTH y yIACTHUKOB TPEHUHTA YOEXK ICHUS TTO3UTUBHOIO XapaK-
Tepa OTHOCUTEHLHO COCTOAHUS OJIMTHOYECTBA, TPAHC(HOPMUPOBATH COIMUATBHO-TICUXOJIOTTIECKY IO
YCTAHOBKY OJINHOYECTBA U3 JIECTPYKTUBHON B KOHCTPYKTUBHYIO YCTAHOBKY. BbipaboTaTh y ydacT-
HUKOB OOBEKTHUBHYIO CAMOOIIEHKY, Pa3BUTh KOMMYHHKATUBHBbIE HABBIKW, BBIIBUTH WHIUBUTY-
aJIbHOCTb, TPAHCIEHEHTHOCTb.

Tpenunr nareseH Tak e Ha TPOMUIAKTUKY COCTOSHUSA OuHOYecTBa. OMHOYECTBO SABJIS-
eTcsl HaIlleMy CO3HAHUIO B KJIYOKe U3 JOCYKUX JIOMBICJIOB, CTPAXO0B, IIPEJIPACCY/IKOB U CyeBepuii,
JI0 TOrO IJIOTHOM, YTO IIOJJINHHAA CYTh ABJICHUS OCTAeTCd CKPBITOH OT HAC JaKe TOoraa, Korla
OHO CTAHOBUTCH 3PUMOIT peasibHOCTBIO. [10/100HO cTpaxy cMepTH, cTpax OJMHOYECTBA BLICTYIIa-
€T OJIHUM U3 BEJYIIUX CTUMYJIOB M PEryasaTOPOB HAIMX ITOCTYIIKOB, JICHCTBUI 1 Oe3/1efiCTBUIA.
[TomobHO yrpo3e cMepTH, yrpo3a OJMHOYECTBA, €Ile jTayKe TOJHKO MPEeJBUINMAasi, B OTPDOMHBIX
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KOJIMYECTBAX OTHUMAET y HAC SHEPIUIO U KU3HEHHyIo cuity. VI TyT, j1e/1o He B caMOM OJIUHOYe-
CTBe, & B TeX YyBCTBaX, KOTOpbIe OHO BbI3biBaeT|3|. [loaromy, Tak BaxkHa NPOGUIAKTHKA STOTO
cocTosHMsA. JesloBeK *KUBYIIUil 0e3 cTpaxa OJMHOYECTBA, 3TO YeJ0BeK cBOOOHBIN. CriocoOHbI
cOBepIaTh TOT WM WHOH BLIOOD O€3 orisjiku Ha cTpaxu. B mporecce TpeHMHTa, MEHSIOTCs
yOexKIeHns YIaCTHUKOB M, OTHOCUTEIHLHO JTI0OBU. DOJIBITUHCTBO JIIO/Ieil IepeKuBaioT ero BKYy-
e ¢ kejanueM obJiaJaHusg 00beKTOM JII0OBH. TPEHUHT JlacT MOHUMAaHUE JIIOOBU, KAK IyBCTBA
«a0COJTIOTHOMN JTIOOBM ».

JIT060Bb - 9TO aKTUBHOCTD, & He MacCUBHBIN addeKT, 3TO MOMOIIb, a He yBJIedenune. B nan-
6os1ee 00IeM BHUJe aKTHUBHBIA XapaKTep JIIOOBH MOYKHO OIMCATH ITOCPEICTBOM YTBEPXKJIEHUS,
9TO JIIOOOBb 3HAYUT, IIPEXKJIE BCErO, daBaTh, a He OpaTh. JII0O0OBL - 9TO aKTUBHAS 3aUHTEPECO-
BAHHOCTH B KU3HW M PA3BUTUHU TOTO, 9TO MbI JIOOUM|2)].

[Ipu mpoxokieHnn TpeHUWHTa y YYaCTHUKOB mcde3aiorT crpaxu. QopMmupyercsd moHUMaHUe
OJIMHOYECTBA KaK MHOTOI'DAHHOI'O, PECYPCHOI'O COCTOSHUS, COCTOAHMS TBOpYECTBa. Bo3HMKaeT
MOTPEOHOCTDb B Pa3BUTUU, CO3UJIAHUN, CAMOIIO3HAHUU, UHTEPEC K YKU3HU.
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