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[Tecounas Teparus 6eper Hadas o B 1929 r., korua ncuxoreparieBr Mapraper JloBerden
BIIEPBBIE [IPUMEHMJIA [IeCOK B UTPOBO mcuxoreparu ¢ nerbMu. [n 2|. [Tecounast Teparus ceii-
Jac cTajia aKTUBHO Pa3BUBATBLCA B HAIlleil cTpaHe. DTO - OJINH U3 COBPEMEHHBIX METOJOB TICH-
XOTepallii, KOTOPBI IMpUMeHseTcsd Kak B paboTe ¢ JeTbMHU, TaK U ¢ B3pOCabIMUA. OCHOBHBIMUI
HHCTPYMEHTAMU JAHHOIO METO/Ia SIBJISIOTCS IIeCOK W MUHUATIOPHBIE (UTYPKHU, I CO3MAHU
MIEeCOYHOM KapTuHbl. Bo BpeMst UTI'PBI B MECOK JIFO/IA BBIHOCAT CBOM BHYTPEHHUN MUP BO BHEIITHEE
MIPOCTPAHCTBO M OOBITPBIBAIOT ero. Vrpa ¢ meckoMm 1mo3BoJisieT akKTUBU3UPOBATH BOOOpaKeHNe 1
BBIPA3UTH BO3HUKAIOIIUE TIPU 3TOM 00pa3bl. rparomuii 4e/10BeK MOXKET OCMBICUTL COJIEePKa-
HUe OeccoO3HATEIHbHOI0, co3/laBas mecdanble JIaHInadThl oauH 3a ApyruM. OOpa3bl HeIuTe b
HBI TIOTOMY, 9TO OHHU CIIOCOOCTBYIOT BKJIIOUEHHIO HEOCO3HABAEMBIX IICUXUIECKUX COJAEPXKAHUN B
cosnanne. Yegosek "orpabarbiBaer" ¢BOM CHUMBOJIBI, CBOU IIPOOJIEMBI M TAKIM 0OPA30M IIPEOJIO-
JleBaeT BHYTPEHHUN KPU3UC.

N3zy4dennem necovnoit Tepanum 3aHIMAJIICH OT€IECTBEHHBIE U 3apyOeKHbIe yuenble: EBcTur-
rneesa 1./1., I'pabenko T.M., Hucuesuu JI.A., Bonbmebparckas 9.9., Jlopeadensx M., Baysp
P., Kanedd . Oxnako, K CoKaJIEHNIO, HA CETOMHAIIHAN JI€Hb MPOBOIUTCS OYEHB MAJO HC-
cnenoBanuit ee s dekruBHocTu. B wacTHOCTH, OUYeHb Majo PabOT, MOCBSAIMIEHHBIX H3YYEHUIO
U3MEHEHUsI arPeCCUBHOCTH TOJIPOCTKOB IIOCJIE TIECOYHOI Tepanuu. A BeJib MpobJieMa arpeccuB-
HOCTHU TIOJIDOCTKOB SBJIETCH KpaliHe aKTyaJIbHOU Jijig coBpeMeHHOro obmiectsa. Heobxommmo
co3/laHne U anmpoOMpoOBaHUE AJICKBATHBIX METOJOB JUAIHOCTUKU, KOPPEKIIUU U NPOPUIaKTU-
KU TIOJIPOCTKOBON arpeCCUBHOCTH, MPUTOHBIX JJId MPUMEHEHUsI TICUXO0JI0TaMHU | [1eJI]arOraMi B
IITKOJIaX.

[ess paboThl - UBYYUTH POJIH MIECOTHON TEPAITMU B KOPPEKIIUN arpecCUBHOTO MOBEJICHUSA Y
ITOJIPOCTKOB.

Jlns mocTuKeHus JaHHOM 1ein TpeOOBAIOCh PelleHne CASIYIONNX 3a/1a:

1.03HaKOMUTBCA ¢ OCHOBHBIMU TEOPETUKO-METOAOJIOT'NIECCKUMHU II0AXO0JaMK K ITOHUMaHHWIO
arpeccuu;

2. I[Ipoanamm3mpoBaTh COBpEMEHHbBIE IIPEJICTABIEHUs O TPUMEHEHUN TIECOYHON Tepalunu;
3. OpranuzoBaTrh U MPOBECTU I'PYIIIOBYIO TIECOYHYIO TEPAIHUIO C IIOIPOCTKAMT;

4. ITpoananm3npoBaTh NU3MEHEHNS B aIPECCUBHOM TOBEJIEHNN ITOPOCTKOB TI0JT BJUSHUEM IT€-
COYHOI1 Tepaluu.

O6bekT uccJIe1IoBaHusd: 11eCo9ItHasd Tepallid KaK METOA KOPPEKINN alrpeCCUBHOI'O IIOBEICHNA.

[Ipeamer ucciteoBanus: BJAMSHUE TIECOYHON Tepaluy HA U3MEeHEHUe arpEeCCUBHBIX PeaKITnit
y IOJIPOCTKOB.

st mceteoBaHmst arpecCuBHOIO TIOBEIeHUsT ObLIT UCII0JIb30BaH onpocHuk bacca-/lapku (ju-
ArHOCTHKA ArPECCUBHBIX M BPayKIeOHBIX PEaKITHii).

B wuccieopannu npuanmasto yaactue 30 mogpocTkoB B Bospacte 15-16 ser (yuernku OOIIT
Ne61, 1. Ogecca)



Kongepernuusa «/lomonocos 2015»

WccnemoBanne mpoBOAUIOCH B HECKOJIBKO STAIIOB:

1 sTam - nepBUYHAS IICUXOJIOTUYECKas JTUATHOCTUKA arPeCCUBHBIX U BPazKI€OHBIX pEaKIInii;
2 9Tall - ecovYHas Tepalus, KoTopas IPOBOIUIACHE ¢ 6 IpymIaMu 1o 5 JejioBeK. boiio mposeie-
HO II0 5 CeaHCOB € KayKJI0¥ I'PYIIION, C IEPUOJIMIHOCTHIO 2 pa3a B HEJIENIO; 3 TAll - KOHTPOJIbHAS
IICUXOJIOTHYIECKas JTMAarHOCTUKA TTOC/IE KOPPEKITUU.

ITocuie IIpoBeaeHuA KOHTpOJIbHOfI JAMarHOCTHUKHM ObLIN IIOJIY9€HDbI CJICAYIoIUE PpE3yJ/ibTaThl:

CpaBHeHue pe3ysibTaToB 10 TecTy Bacca /lapku mokasajia CTaTHCTUYECKH 3HAYUMBIE Pa3-
Jmanst 1o mKajgam: pasapaxenne (t=2,40, p&le;0,05), mogospurensrocts (t=2,49, p&le;0,05),
BepbasbHast arpeccus (t=3,22, p&le;0,01), ayBcrBo Bunbl (t=2,28, p&le;0,05) u arpeccuBHOCTD
(t=2,35, p&le;0,05). Ilo mkamam «Pasapaxkenunes, «IlomospurenbHocTby, «Bepbanbaast arpec-
cusi», «UyBCTBO BUHBI» U «AI'DPECCUBHOCTB» CpeJHHE 3HAYEHHUE JOCTOBEPHO CHU3MUJIOCH, UTO
MOKET T'OBOPUTH O TOM, YTO IIeCOYHasi Teparus 3PQeKTUBHA IPU PeleHnn TPobJIeM CBsi3aH-
HBIX C arpPECCUBHBIM TIOBEJIEHUEM TIOJIPOCTKOB.

CpaBHeHue pe3y/IbTaToB 110 TecTy Bacca Jlapku He moKazaJjia CTATHCTUYECKU 3HAYMMbIE Pas-
Jmanst 10 mkajam: dpusndeckas arpeccusi (t=0,69, p&ge;0,05), kocBennas arpeccust (t= -0,83,
p&ge;0,05), merarusuam (t= -0,28, p&ge;0,05), obuma (t=0,72 | p&ge;0,05)

CpaBreHune pe3yJbTaToB 10 Tecty JIupn (cTmieit MeKJIMIHOCTHOIO B3aMMOJIECTBHIS TOKa-
3aJ1a CTATHCTHYECKH 3HAYMMbBIE PA3JIMYUsl 10 IMIKaJIaM: moanasgeMblii (t=2,52, p<0,05), npy-
KemobHbI (t=-2,66, p&le;0,01), anprpyucruaeckuii (t=-3,12, p<0,01) u qomMuHEpOBaHUIO (t=-
2,70, p&le;0,01).

[lo mkaJie momuaMHAEMBIN CpeJlHIe 3HAYEHNE JIOCTOBEPHO cHU3MIOCh. [lo mkamam «/Ipyzxke-
Jobue» 1 « AJIBTPYUCTUIHOCTDY CPEJIHNE 3HAYEHUS JTOCTOBEPHO MOBBICHINCH. TaKKe MOBBICH-
JIOCH CpeJjiHee 3Ha4YeHue 110 BBIOOPKE 110 IKaJje «/lomunupoBanues

CpasreHnue pe3yabTaTos 1o Tecty Jlupu (cTuseil MexKIMIHOCTHOTO B3aUMOJIEHCTBIS HE OKa-
3aJ1a CTATHCTUIECKU 3HATMMBIE DA3JIMdus 10 mKajgaM: aproputaphsiii (t=0,36, p&ge;0,05), sro-
ncrnanbiii (t= -0,85, p&ge;0,05), arpeccusnbrii (t=0,97, p&ge;0,05), mogospurenbubiii (t=0,74,
p&ge;0,05), saBucumbrii (t=1,73, p&ge;0,05), apyxemobubrii (t= -1,88, p&ge;0,05).

BBIBO/IBI. IIpoanammsupoBaB cOBpeMeHHBIE MIPEICTABIECHUS O TPUMEHEHNN TeCOIHON Te-
pammu MOXKHO CKa3aThb, UTO CErOJHs «IIECOUYHUILY» aKTHBHO HCIIOJIB3YIOT B T'EIITAJIbT-TePaIN,
KOTHUTHUBHO-IIOBEIEHIECKON U ceMeiiHO#l Tepaliiu, B JIeTCKOM IcuxoaHaJjm3e. M, KOHeIHO Ke,
OHa MOKET BXOJIUTh B MHCTPYMEHTapUil HHTErpaTuBHOM apT-Tepanuu. CerojHs mecoIHas Tepa-
1sl 3apEeKOMeHI0BaJIa ceds Kak 3(p(MEKTUBHBIN MTPAKTUIECKHUIT METO/T B TICUXOTEPAITIH, TIEJIaTr0-
I'UKe, TICUXOJIOMMIeCKOM KOHCYJIBTHPOBAHUU U TeaTpajbHOM mcKyccTBe. OTHAKO 3aKOHIEHHAS
KOHIICTIIUS TIeCOYHOI Tepamnun emie He copMupoBaHa. DTO JIAeT BO3MOKHOCTH BHECTH CBOIA
HEITOBTOPUMBI BKJIaJI B PACIPOCTPAHEHHE U OCMBICJIEHUE STOTO UyIeCHOTO METOIA.

B pesyibrare nepBUYHON JUATHOCTUKU Y PsJia MOJPOCTKOB ObLIO BBISABIEHO BBbIPAYKEHHOE
arpeccuBHoe 1opejienne. [locse ocyrecTBieHnst KOPPEKITUU € TOMOIIIBIO IECOYHOM TepaIuu Iph
MOBTOPHOMN JINArHOCTUKE OBLIN OTMEYeHbI MO3UTUBHbIE U3MEHEHU B arPECCUBHBIX PEAKITUIAX Y
OJIPOCTKOB. Vcx0/1s M3 MOy 9eHHBIX JAHHBIX, MOXKHO 3aK/IIOYUTh, YTO TIECOTHAs TePAINs CIOo-
cOOCTBYET CHUZKEHUIO arPECCHH y MOJPOCTKOB.
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Braromapro ceoero nayunoro pykopojguresst Jauako C. JI. 3a ee npodeccruona bHbIe COBETHI 1
HOJIJICPYKKY B HAIMCAHUH CTATHU.



