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Демографическая ситуация в современной России – одна из наиболее  сложных  проблем, которая влияет на современное экономическое развитие.  Демография России оказывает на  экономическое развитие  самое серьезное влияние. Численность населения, его половозрастная структура, продолжительность и качество жизни, квалификация рабочей силы, миграция населения, ее социально-экономические последствия - все это в значительной мере определяет тенденции развития современной экономики. 

Я считаю что, демография и современное  экономическое развитие – это одна из глобальных тем в России. Не знаю, как будет выглядеть наша страна через  десять лет, но в одном я уверена,  если не начать принимать меры, то в конечном счете нашу страну ждут не только проблемы экономического, социального характера, но и более глобальные проблемы — наша страна может сократиться в невероятных размерах по численности.

И от того, насколько открыто, трезво мы оценим ситуацию в нашей стране, от этого и  будет, в значительной степени, зависеть  демографический портрет России через 10 лет.
Прогноз до 2031 года показывает, что при любом варианте прогноза коэффициент демографической нагрузки будет расти. Лиц трудоспособного возраста с каждым годом будет становиться меньше. Возможно, на этот процесс будет влиять множество факторов, например, таких как рождаемость, смертность, проблемы здравоохранения и др. А это, в свою очередь, приведёт  к замедлению роста ВВП, будет отражаться  на росте неудовлетворенного спроса на рынке труда и, соответственно, потребности в рабочей силе мигрантов. Если ситуация не будет меняться, в России может наступить экономический кризис, связанный с дефицитом рабочей силы.
Нельзя не сказать о прогнозах, связанных с показателями родившихся, умерших и естественным приростом населения. Прогноз на года вперед неутешителен — с каждым годом родившихся будет все меньше, чем умерших; показатели естественного прироста будут уменьшаться. Таким образом, если ситуация не будет меняться, в России может наступить экономический кризис, связанный с дефицитом рабочей силы.

Был рассчитан коэффициент демографической нагрузки. [5] 
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2016 740 312 428 741 312 429 742 313 429

2017 764 321 443 765 322 443 766 323 443

2018 787 330 457 789 332 457 791 333 457

2019 806 337 469 809 339 470 812 341 470

2020 822 342 480 826 346 480 829 348 481

2021 838 346 492 843 351 492 847 354 492

2022 850 350 501 856 356 500 860 359 501

2023 859 352 508 866 359 507 871 363 508

2024 864 351 513 873 360 513 878 365 514

2025 864 347 517 874 358 516 881 363 517

2026 865 343 522 877 356 521 884 362 522

2027 863 339 525 878 354 524 885 360 525

2028 859 332 527 875 349 526 883 356 527

2029 851 323 529 870 342 528 878 349 529

2030 845 314 531 865 335 530 874 343 531

2031 841 305 536 863 329 534 871 337 534

1) Прогноз населения осуществлен с учетом численности населения Республики Крым и города федерального значения Севастополя.
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Стоит отметить, что из-за временной и постоянной утраты трудоспособности в результате заболеваний, получения инвалидности или смерти снижаются объемы валового внутреннего продукта. Проиллюстрировать это можно следующими цифрами. По данным Института социально-экономического развития территорий РАН из-за временной нетрудоспособности государство теряет около 0,3% ВВП, а из-за преждевременной смерти – 17% ВВП.[6] То есть, цифры потерь весьма значительны и актуальность проблемы сохранения здоровья населения весьма велика.
Я считаю, главными путями решения демографической проблемы, которые влияют на экономику страны:
 - увеличение продолжительности жизни за счет улучшения медицинского обслуживания населения;

- увеличение рабочих мест для коренного населения России;
Сибирь и Восток – это регионы с малоразвитой экономикой, которую нужно развивать для развития всей страны. А для этого нужно сделать так, чтобы темпы увеличения ВРП( валового регионального продукта ) сибирских и дальневосточных регионов были выше роста общероссийского ВВП. Также нужно чтобы наметился устойчивый прирост населения, а не отток, который до сих пор продолжается. 
- регулирование и развитие процесса трудовой миграции;
- решение социально-экономических проблем во всех регионах России;

- повышение уровня образования.

     Ломоносов писал, что процветание и могущество государства зависят от наличия большого количества трудоспособного населения.  Так давайте примем все меры для улучшения экономики России, а следовательно улучшения жизни качества и уровня жизни населения страны. 
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