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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìû ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îáóñëîâëåíî ñîâðåìåííûìè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè
òåíäåíöèÿìè. Òàê, ïî äàííûì Ðîññòàòà, ñ 1990 ïî 2005 ãîä îáùåå êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ
â Ðîññèè óâåëè÷èëîñü â òðè ðàçà. Íà 1 ÿíâàðÿ 2009 ãîäà, ÷èñëåííîñòü ëèö ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â ÐÔ ïðåâûñèëà 13 ìëí. ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò áîëåå 9Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ àñïåêòîâ â æèçíè íå òîëüêî èíâàëèäà, íî è
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì ñôåðàì
îáùåñòâà, ê òðóäîâûì, îáðàçîâàòåëüíûì è áûòîâûì óñëîâèÿì åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè
[3]. Ïðè ýòîì ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, âêëþ-
÷àþùèé â ñåáÿ êàê ïðèñïîñîáëåíèå ëè÷íîñòè ê îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå, åå èç-
ìåíåíèå ïîä âëèÿíèåì ýòîé ñðåäû, òàê è âëèÿíèå ñàìîé ëè÷íîñòè íà ñðåäó. Îäíèì èç
âàæíûõ ôàêòîðîâ óñïåøíîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ñ èíâàëèäíîñòüþ ê óñëîâèÿì ñîâðå-
ìåííîé ñîöèàëüíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå èì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ñðåäíåãî
èëè âûñøåãî), ïîñêîëüêó îí áóäåò áîëåå êîíêóðåíòîñïîñîáåí íà ðûíêå òðóäà [1]. È åñ-
ëè ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäàìè â íàøåé ñòðàíå îòíîñèòåëüíî
õîðîøî îòëàæåí (ñïåöèàëèçèðîâàííûå øêîëû è òåõíèêóìû-èíòåðíàòû, âîçìîæíîñòü
îáó÷åíèÿ íà äîìó, äèñòàíöèîííî è ò.ä.), òî ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ëþäåé ñ ÎÂÇ äåëî
îáñòîèò äâîÿêî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ,
÷èñëî ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 18,6 òûñ. ÷åë. â 2008 ã. äî
26,1 òûñ. â 2009. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, À.Ã. Êàïóñòíÿê óêàçûâàåò íà òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ ïîêèäàåò âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ [2]. Îä-
íèì èç ïðîáëåìíûõ àñïåêòîâ ïðè ïîëó÷åíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ èíâàëèäàìè ÿâëÿåòñÿ
àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì, êàê ñàìîãî âóçà, òàê è îáùåæèòèÿ ïðè íåì. Äàííàÿ ïðîáëåìà
àêòóàëüíà â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ. Íà íàø âçãëÿä, àäàïòàöèÿ
ñòóäåíòîâ-èíâàëèäîâ ê óñëîâèÿì îáùåæèòèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ êîìïîíåíòîâ: áû-
òîâîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî. Áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîçäàííûìè â
âóçå óñëîâèÿìè äëÿ êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ è îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ. Îäíàêî áû-
òîâûå óñëîâèÿ ëèøü ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü àäàïòàöèè. Íàèáîëåå èíòåðåñíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ èíäèâèäà ê óñëîâèÿì îáùåæè-
òèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíîé âîçìîæíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ êîììóíèêàöèè
è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè èíñòèòóòñêîãî ñîîáùåñòâà, â äàííîì ñëó÷àå, òîé
åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ ïðîæèâàåò â îáùåæèòèè, à òàêæå ãîòîâíîñòüþ ñàìîãî ýòîãî ñîîá-
ùåñòâà ïðèíÿòü è âêëþ÷èòü â ñâîþ ñðåäó íîâîïðèáûâøåãî èíäèâèäà. Ïðè ýòîì îäíèì
èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà àäàïòàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñî-
öèàëèçàöèè àäàïòèðóþùåãîñÿ ñóáúåêòà, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ôîðìû îáó÷åíèÿ èíäèâèäà äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç - ¾íàäîìíîé¿ (äèñòàíöèîííîé) èëè
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¾îáû÷íîé¿ (èíêëþçèâíîé). Íà íàø âçãëÿä îáó÷åíèå íà äîìó èëè äèñòàíöèîííî íåãàòèâ-
íî âëèÿåò íà ïðîöåññ àäàïòàöèè, â òî âðåìÿ êàê îáó÷åíèå â øêîëå èëè èíòåðíàòå ïîâû-
øàåò øàíñû ñóáúåêòà â áóäóùåì óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì âûñøåãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ, ïîñêîëüêó îí óæå îáëàäàåò êîììóíèêàöèîííûì ïîòåíöèàëîì, íåîáõîäèìûì
äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî âêëþ÷åíèÿ â ñðåäó âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Â 2013 ã. íàìè
áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå äëÿ àïðîáàöèè ìåòîäèêè è ïðåäâàðèòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû. Èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä àíêåòíîãî îïðîñà. Áûëî îïðîøåíî 36
ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Ìîñêîâñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
èíñòèòóòà (ÌÃÃÝÈ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â Ðîññèè âóçîì, ñïåöèàëèçèðóþ-
ùèìñÿ íà îáó÷åíèè ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïî ðåçóëüòàòàì
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû. Îäíèì èç âûäåëåííûõ
íàìè ïîêàçàòåëåé íèçêîé ñòåïåíè àäàïòèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ ê óñëîâèÿì îá-
ùåæèòèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êîíôëèêòîâ ñ áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Êàê
ïîêàçûâàþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (61îò-
ñóòñòâèå êîíôëèêòîâ ñ ñîñåäÿìè ïî êîìíàòå, äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ
(36Íà âîïðîñ, ñêó÷àþò ëè ñòóäåíòû ïî äîìó, áîëüøèíñòâî (55î÷åíü ñèëüíî è ëèøü
íåñêîëüêî ðåñïîíäåíòîâ äàëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Ýòî, íà íàø, âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Òàêæå
èçíà÷àëüíî íàìè áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èíâàëèäîâ
äî ïîñòóïëåíèÿ â âóç îáó÷àëèñü íà äîìó èëè äèñòàíöèîííî, â ñèëó îãðàíè÷åíèé âîç-
ìîæíîñòè ïåðåäâèæåíèÿ è êîììóíèêàöèè. Îäíàêî ñðåäè îïðîøåííûõ áûëî òîëüêî äâà
ñòóäåíòà, óêàçàâøèõ îáó÷åíèå íà äîìó, â êà÷åñòâå ôîðìû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âîç-
ìîæíî, ýòî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èíâàëèäû äàííîé êàòåãîðèè ïðåäïî÷è-
òàþò çàî÷íîå èëè äèñòàíöèîííîå îáðàçîâàíèå. Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã âûøåèçëîæåííîìó,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ñ ÎÂÇ òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî åãî
îïòèìèçàöèè. Ïðè ýòîì îñíîâîé ñèñòåìû ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äîëæíà ñòàòü
îðèåíòàöèÿ íà èíêëþçèâíîå îáó÷åíèå èíâàëèäîâ (â ïðèñïîñîáëåííîé ñðåäå çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ), à íå ñòðàòåãèÿ ñåãðåãàöèè.
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