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Äàãåñòàíñêàÿ çîíà Ïðèêàñïèéñêîãî ðåãèîíà � îäíà èç îñâîåííûõ è íàèáîëåå ïåð-
ñïåêòèâíûõ â ðåêðåàöèîííîì îòíîøåíèè òåððèòîðèé ïîáåðåæüÿ Êàñïèéñêîãî ìîðÿ.
Ïðèìîðñêàÿ õîíà Äàãåñòàíà, îò Ñóëàêà äî ãðàíèöû ñ Àçåðáàéäæàíîì ïðîòÿæåííîñòüþ
200 êì, èìååò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ � òåïëîå ëåòî, ìÿãêóþ
çèìó, íèçêóþ îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü âîçäóõà. Ïî ñóììå ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè (117
êêàë/ñì2) Äàãåñòàíñêîå ïîáåðåæüå Êàñïèéñêîãî ìîðÿ ïðåâîñõîäèò òàêèå êóðîðòû, êàê
Åññåíòóêè, Áàòóìè, Êèñëîâîäñê è ñõîäíî ñ ðàéîíîì Ñî÷è (118 êêàë/ñì2).

Øèðîêèå ïåñ÷àíî-ðàêóøå÷íûå ïëÿæè ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
êàê äëÿ îòäûõà, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè
èìååòñÿ ÷åòûðå êðóïíûõ ãðÿçåâûõ îçåðà îáùåé ïëîùàäüþ 110 ãà è ñ çàïàñàìè ãðÿçåé
îêîëî 600 òûñÿ÷ êâ. ì è 300 ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïðè÷åì âñå ãðÿçåâûå îçåðà è
îêîëî 100 ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ íàõîäÿòñÿ â ïðèáðåæíîé ïîëîñå, ÷òî îòêðûâàåò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàíèÿ áàëüíåîëå÷åíèÿ è âñåõ âèäîâ êëèìàòîëå÷åíèÿ
íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå. Àêòèâíîñòü Äàãåñòàíñêîãî ïîáåðåæüÿ óñèëèâàåòñÿ óíèêàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ ñî÷åòàíèÿ ïðèìîðñêîãî îòäûõà ñ ãîðíûì òóðèçìîì.

Áîëüøèå ïëîùàäè âèíîãðàäíèêîâ â ïðèáðåæíîé çîíå ïîçâîëÿþò âîçîáíîâèòü òàêîé
íåçàñëóæåííî çàáûòûé âèä ëå÷åíèÿ, êàê àìïåëîòåðàïèÿ � âèíîãðàäîëå÷åíèå.

Îäèí èç öåííûõ ïðèðîäíûõ ðåêðåàöèîííûõ îáúåêòîâ Äàãåñòàíà � óíèêàëüíûé áàð-
õàí Ñàðûêóì � óãîëîê òèïè÷íîé ïóñòûíè íà áåðåãó Êàñïèéñêîãî ìîðÿ.

Âàæíåéøèé ðåêðåàöèîííûé ðåñóðñ Äàãåñòàíà � ëåñ � çàíèìàåò îêîëî 15 % ïëîùàäè
Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà. Óíèêàëüíûå ëåñà ðàñòóò â íèçîâüÿõ ðåêè Ñàìóð, íà ãðàíèöå ñ
Àçåðáàéäæàíîì. Ñàìóðñêèé ëåñ íàñ÷èòûâàåò îêîëî 70 âèäîâ ðàñòåíèé, ñðåäè êîòîðûõ
èìåþòñÿ ðåäêèå, ýíäåìè÷íûå è ðåëèêòîâûå. Íåáîëüøèå ðîùè, ñõîäíûå ñ Ñàìóðñêèì
ëåñîì, ñîõðàíèëèñü â ðàéîíå Êàÿêåíòà.

Áëàãîïðèÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ðåêðåàöèè áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñòîðè÷åñêèõ ïàìÿò-
íèêîâ (îêîëî 900).

Ñîçäàíèå âûñîêîðàçâèòîé îòðàñëè ðåêðåàöèè â Ïðèêàñïèè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñî-
õðàíåíèþ ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ Êàñïèéñêîãî ìîðÿ è åãî ïîáåðåæèé, îçäîðîâëåíèþ ÷åëî-
âå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ðåãèîíà [1].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîãàòåéøèå ðåêðåàöèîííûå ðåñóðñû â ðåñïóáëèêå èñïîëüçóþò-
ñÿ â î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è áåññèñòåìíî. Íà ïîáåðåæüå ìîðÿ èìåþòñÿ áîëüøèå
íåîñâîåííûå òåððèòîðèè, ïðèãîäíûå äëÿ ñòðîèòåëüñòâà êðóïíûõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
êîìïëåêñîâ. Ñëàáî èñïîëüçóþòñÿ ðåñóðñû: èç âñåãî îáúåìà äîáû÷è òåðìàëüíûõ âîä â
ðåñïóáëèêå íà áàëüíåîëîãèþ ïîñòóïàåò ëèøü 1 %.

Íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ðåêðåàöèîííîìó èñïîëüçîâàíèþ ëåñà. Ïðîâîäÿò-
ñÿ âûðóáêè íà îáøèðíûõ ïëîùàäÿõ, íå îáåñïå÷èâàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ðàñòèòåëüíîãî
è æèâîòíîãî ìèðà ëåñîâ. Âåäåòñÿ çàãîòîâêà äðåâåñèíû â óíèêàëüíîì Ñàìóðñêîì ëåñó.
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Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ëåñîâ è âîâëå÷åíèÿ èõ â ñôåðó ðåêðåàöèè íåîáõîäèìî ñîçäàíèå çàïî-
âåäíûõ çîí. Èìåþùèåñÿ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè çàïîâåäíèêè ïî÷òè íå èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ òóðèçìà.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òåððèòîðèè Äàãåñòàíà çàíèìàþò ïðèðîäíûå ëàíäøàôòû, íå
íàðóøåííûå èëè ïî÷òè íå íàðóøåííûå äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Öåëåñîîáðàçíû ñî-
çäàíèå íà òàêèõ òåððèòîðèÿõ îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ îáëàñòåé, íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ,
çàïîâåäíûõ çîí èëè èõ âðåìåííàÿ êîíñåðâàöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì â ñôåðó
ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíî èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ïëàíîìåðíîãî îñâîåíèÿ ðåêðåàöèîííîé çî-
íû � âåäîìñòâåííîñòü. Ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà íå çàèíòåðåñîâàíû â ñòðîèòåëüñòâå
äîðîã, âîäîâîäîâ, êàíàëèçàöèè è ò. ä. Çàñòðîéêó ïîáåðåæüÿ íåîáõîäèìî âåñòè åäèíîìó
ïîäðÿä÷èêó ñ äîëåâûì ó÷àñòèåì äðóãèõ îðãàíèçàöèé.

Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíàÿ ðàçðàáîòêà öåëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ ðåêðåàöèîííîé çîíû Äàãåñòàíà, â êîòîðîé ïðåäóñìàòðèâàëñÿ áû êîìïëåêñ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ðåàëèçàöèþ çàäà÷è êîìïëåêñíîãî è âçàèìîñâÿçàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåêðåàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà Äàãåñòàíà.
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