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Ñîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà òðåáóåò îò äåòåé óìåíèÿ ðàáîòàòü â
ãðóïïå, àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ, äîêàçûâàòü ñîáñòâåííóþ
òî÷êó çðåíèÿ è ò.ä. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ðå÷è. Îäíàêî ñðåäè äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, âûäå-
ëÿåòñÿ ãðóïïà äåòåé, êîòîðûå ñ ïåðâûõ äíåé îáó÷åíèÿ â øêîëå èñïûòûâàþò çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñâîåîáðàçíûì ïðîòåêàíèåì ó íèõ ïðîöåññà êîììóíèêàöèè.
Ýòî äåòè ñ çàèêàíèåì.

Çàèêàíèå - ýòî ðå÷åâîé íåäîñòàòîê, ïðè êîòîðîì ãîâîðÿùèé èñïûòûâàåò ñïåöèôè÷å-
ñêèå çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ, ôðàç. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïðåäíàìåðåííûõ
îñòàíîâêàõ, ïîâòîðàõ îòäåëüíûõ çâóêîâ, ñëîãîâ, ñëîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëîæèëîñü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè, ýòèîëî-
ãèè äàííîãî ðå÷åâîãî äåôåêòà.

Â ðàìêàõ îäíîãî èç íèõ çàèêàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.
Ïîïûòêà îïèñàíèÿ çàèêàíèÿ ñ ýòîé ïîçèöèè áûëà ïðåäïðèíÿòà åùå È.À. Ñèêîðñêèì [5].
Èçó÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ çàèêàíèÿ, îí îäíèì èç ïåðâûõ ïîäðîáíî îïèñàë ñèìïòîìû çàèêà-
íèÿ è ïðè÷èíû, åãî âûçûâàþùèå. Ïðè÷åì ïîìèìî ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêè âíåøíåé
ñèìïòîìàòèêè, è â ÷àñòíîñòè ñóäîðîã, ó÷åíûé óêàçàë íà íàëè÷èå ó çàèêàþùèõñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ÷åðò, õàðàêòåðèçóþùèõ âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå: íåóâåðåííîñòü â ñåáå, óïàäîê
äóõà, íåóâàæåíèå è ïðåçðåíèå ê ñåáå è ò.ä.

Õàðàêòåðèñòèêà çàèêàíèÿ êàê ðàññòðîéñòâà íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñîäåðæèòñÿ
è â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç
íèõ õàðàêòåðåí àíàëèç çàèêàíèÿ ñ ïîçèöèé ó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà î íåâðîçàõ.

Ñ.Ñ. Ëÿïèäåâñêèé [3], ðàññìàòðèâàÿ ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ çàèêàíèÿ ñ ýòîé ïî-
çèöèè, îòìå÷àåò, ÷òî íåâðîç ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàþùèì âñëåäñòâèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ ïðîöåññîâ êîðêîâîé íåé-
ðîäèíàìèêè. Â íîðìå âîçáóæäåíèå è òîðìîæåíèå óðàâíîâåøåíû ìåæäó ñîáîé. Îäíàêî
äåéñòâèå ñâåðõñèëüíîãî ðàçäðàæèòåëÿ ìîæåò âûçâàòü ïåðåíàïðÿæåíèå íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è íàðóøèòü ýòî ðàâíîâåñèå. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñðûâ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà îáðàçóþòñÿ çàñòîéíûå î÷àãè âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ - ¾áîëüíûå ïóíêòû¿. Ïîÿâëåíèå èçîëèðîâàííûõ áîëüíûõ ïóíêòîâ
ìîæåò èçìåíèòü õàðàêòåð òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé, ïî ñâîåé ëîêàëèçàöèè ñâÿçàííûõ ñ
òåìè ó÷àñòêàìè êîðû, ãäå îáðàçîâàëñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã. Â íîâîé ïàòîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå óñëîâíûå ðåôëåêñû ïðèîáðåòàþò èçâðàùåííûé õàðàêòåð, ÷òî îòðàæàåòñÿ
íà êà÷åñòâå òîé èëè èíîé ôóíêöèè.
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Â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà ó÷åíûìè àêòèâíî èçó÷àëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì.

Çíà÷èìîñòü ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàèêàþùèõñÿ â ñâîèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïîêàçàë è Â.È. Ñåëèâåðñòîâ [4]. Ó÷åíûé äåòàëüíî èññëåäîâàë ôåíîìåí ôèêñèðî-
âàííîñòè çàèêàþùåãîñÿ íà ñâîåì äåôåêòå. Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
ôèêñèðîâàííîñòè Â.È. Ñåëèâåðñòîâ âûäåëèë òðè âàðèàíòà ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ
çàèêàþùèõñÿ ê ñâîåìó äåôåêòó (áåçðàçëè÷íîå, óìåðåííî-ñäåðæàííîå è áåçíàäåæíî-
îò÷àÿííîå) è òðè âàðèàíòà âîëåâûõ óñèëèé ïî áîðüáå ñ íèì (èõ îòñóòñòâèå, íàëè÷èå
è ïåðåðàñòàíèå â íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ). Íà îñíîâå âûäåëåííûõ êðèòåðèåâ Â.È. Ñåëè-
âåðñòîâûì áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû çàèêàþùèõñÿ ïî ñòåïåíè áîëåçíåííîé ôèêñàöèè
íà äåôåêòå: ñ íóëåâîé, óìåðåííîé è âûðàæåííîé ñòåïåíüþ.

Èòàê, àíàëèçèðóÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàññìîòðåíèå çàèêàíèÿ â
ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà îñíîâûâàåòñÿ íà ïîíèìàíèè åãî êàê ðàññòðîéñòâà, èìåþùåãî, íà-
ðÿäó ñ ñóäîðîæíûìè, ðàçíîîáðàçíûå íåâðîòè÷åñêèå è íåâðîçîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ. Â
êà÷åñòâå ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ çàèêàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ýòîãî
ïîäõîäà âûäåëÿåòñÿ íàëè÷èå ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Äðóãîé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ ñóùíîñòè çàèêàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîãî çàèêàíèå îïðå-
äåëÿëîñü êàê ðàññòðîéñòâî ðå÷è ñ ïðåèìóùåñòâåííûì íàðóøåíèåì åå êîììóíèêàòèâíîé
ôóíêöèè, áûë îñóùåñòâëåí â ñåêòîðå ëîãîïåäèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
äåôåêòîëîãèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ð.Å. Ëåâèíîé.

Ð.Å. Ëåâèíà [2], èçó÷àÿ ôåíîìåí çàèêàíèÿ, îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî òðóäíî-
ñòè âîçíèêàþò ó çàèêàþùèõñÿ òîëüêî â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ, òðåáóþùèõ ó÷åòà óñëîâèé
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ è ëè÷íîñòè ñîáåñåäíèêà (åãî õàðàêòåðà, íàñòðîåíèÿ, ïî-
ëîâîçðàñòíîãî è ðîëåâîãî ñòàòóñîâ è ïð.), à â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì è ñìåíû ðå÷åâîãî
ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî íàáîðà ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ äëÿ åå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ. Äàííûå íàáëþäåíèÿ ïðèâåëè ó÷åíîãî ê ìûñëè î òîì, ÷òî àíàëèç çàèêàíèÿ ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü â ñîâîêóïíîñòè ñ ðå÷åâûì ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ
îáùåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå ó çàèêàþùåãîñÿ â ïðîöåñ-
ñå îáùåíèÿ, çàâèñÿò îò åãî óìåíèÿ ñîîáðàçîâûâàòü ¾ñâîå ðå÷åâîå ïîâåäåíèå óñëîâèÿì
êîììóíèêàöèè¿, à îñóùåñòâëåíèå ïîñëåäíåãî âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîçðåâàíèþ è
ðàçâèòèþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé äåÿòåëüíîñòè çàèêàþùèõñÿ äåòåé áûëî ïðîâåäåíî
À.Â. ßñòðåáîâîé [6]. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè À.Â. ßñòðåáîâà èçó÷àëà îñîáåííîñòè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñ çàèêàíèåì è âûäåëèëà â êà÷åñòâå îäíîé èç õàðàê-
òåðíûõ îñîáåííîñòåé èõ äåÿòåëüíîñòè � íåóñòîé÷èâîñòü. Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ äàííîé îñîáåííîñòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ìîìåíòàìè, ïî-
ðîé ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî ñâîåìó õàðàêòåðó.
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