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Â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ýòè òåõíîëîãèè (íàïðèìåð, àâòîìàòèçèðîâàííûé àíàëèç äâè-
æåíèé ñïîðòñìåíà ïî âèäåîçàïèñÿì â ëåãêîé àòëåòèêå, àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ïîäãîòîâêà
ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà íà îñíîâå äàííûõ ìåäèöèíñêèõ
àíàëèçîâ è ò. ä.), êàê ïðàâèëî, íîñÿò óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð è âåñüìà äî-
ðîãîñòîÿùè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåëåíàïðàâëåííîãî è ìàññîâîãî âíåäðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â ïîäãîòîâêó þíûõ ñïîðòñìåíîâ íå íàáëþäàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì àâòîðû ïðîåêòà
ïîñòàâèëè ñåáå çàäà÷ó ðàçðàáîòàòü è îïðîáîâàòü íà ïðàêòèêå ñèñòåìó èíôîðìàöèîííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ óïðîùåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è
àâòîðàìè áûë âûáðàí êîíêðåòíûé âèä ñïîðòà � ôóòáîë.

Ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíà � ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ [1-5, 8-10]. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ¾íà âûõîäå¿ ïîëó÷èëñÿ õîðîøèé ñïîðòñìåí, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîöåññà ïîäãîòîâêè. Â áèçíåñå è ïðîìûøëåííîñòè, êàê â ïåðåäîâûõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èçó÷åí î÷åíü õîðîøî. Ðåçóëü-
òàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé îáîáùåíû ïîä òåðìèíîì ¾ìåíåäæìåíò¿.

Åñëè ïðèìåíèòü ïðèíöèïû ìåíåäæìåíòà ê ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíà, òî ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè, ïðîöåññ ïîäãîòîâêè äîëæåí áûòü õîðîøî
îðãàíèçîâàí. Ñîãëàñíî îäíîìó èç ïîäõîäîâ, ïðè âûïîëíåíèè ëþáîé çàäà÷è íåîáõîäèìî
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîéòè ÷åòûðå ýòàïà: ïëàíèðîâàíèå � ó÷åò � êîíòðîëü � àíàëèç [5].

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîäãîòîâêó ñïîðòñìåíà ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôîðìàöèè, òî åå ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü êàê ñîâîêóïíîñòü äâóõ ïðîöåññîâ:

• ïðîöåññ ïðèîáðåòåíèÿ ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ;
• ïðîöåññ èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ.
Â ïåðâîì ïðîöåññå ïðèíèìàåò ó÷àñòèå òîëüêî ñïîðòñìåí. Âòîðîé ïðîöåññ íîñèò âñïî-

ìîãàòåëüíûé õàðàêòåð, íî çà ñ÷åò íåãî ìîæíî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïîäãîòîâêè. Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîöåññà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèîáðåòåíèÿ
ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ñèñòåìà.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêå þíîãî ôóòáîëèñòà ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè îò èã-
ðîêà ê òðåíåðó è îáðàòíî. Ïîýòîìó â ðàçðàáàòûâàåìîé ñèñòåìå èíôîðìàöèîííîãî îáåñ-
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ïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè þíîãî ôóòáîëèñòà âûäåëÿþòñÿ äâå ïîäñèñòåìû: ñèñòåìû èíôîðìà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ èãðîêà è ñèñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíåðà.

Ñòðóêòóðà ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè èãðîêà:
• ñèñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ èãðîêà;
o ñèñòåìà ó÷åòà âðåìåíè çàíÿòèé ôóòáîëîì;
o ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ, ó÷åòà, êîíòðîëÿ, àíàëèçà çàíÿòèé;
• ñèñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíåðà;
o ñèñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåíåäæìåíòà;
o ñèñòåìà ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè.
Öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ èãðîêà (ÑÈÎÈ) ÿâëÿåò-

ñÿ íàó÷èòü èãðîêà óïðàâëÿòü ñâîèìè çàíÿòèÿìè è äîáèâàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ. Ðàññìîòðèì
ïîäðîáíåå ýëåìåíòû ÑÈÎÈ.

Öåëü ñèñòåìû ó÷åòà âðåìåíè çàíÿòèé ôóòáîëîì (ÑÓÂÇÔ) � ñáîð èíôîðìàöèè î
âðåìåííûõ çàòðàòàõ èãðîêà. ÑÓÂÇÔ � ñèñòåìà áëàíêîâ òðåõ âèäîâ:

• ó÷åò âðåìåíè çàíÿòèé ôóòáîëîì çà íåäåëþ;
• ó÷åò âðåìåíè çàíÿòèé ôóòáîëîì ñ ðàçäåëåíèåì ïî âèäàì çàíÿòèé;
• ñâîäíûé ó÷åò âðåìåíè çàíÿòèé ôóòáîëîì.
Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ñèñòåìîé ïëàíèðîâàíèÿ, ó÷åòà, êîíòðîëÿ è àíàëèçà çàíÿòèé,

èãðîê ôèêñèðóåò èíôîðìàöèþ î òðåíèðîâêàõ è èãðàõ. Îñíîâíîé ýëåìåíò ñèñòåìû �
ðàáî÷àÿ òåòðàäü èãðîêà, ñîäåðæàùàÿ âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ çàíÿòèé, ïî-
ñòóëèðóåò îñíîâíûå ïðèíöèïû è ìåòîäû òðåíèðîâêè.

Ñèñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ òðåíåðà (ÑÈÎÒ) ñëóæèò äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò òðåíåðà ê èãðîêó è äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì. Ýòà ñèñòåìà òàêæå îñóùåñòâëÿåò ïîä-
äåðæêó ïðèíÿòèÿ òðåíåðîì ðåøåíèé. Ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ýëåìåíòû ÑÈÎÒ.

Ñèñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåíåäæìåíòà (ÑÈÎÌ) ïîìîãàåò òðåíåðó ðà-
áîòàòü ñ èíôîðìàöèåé îá ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå è ñîðåâíîâàíèÿõ. Âàæíàÿ
÷àñòü ÑÈÎÌ � ñèñòåìà îöåíêè êà÷åñòâà äåéñòâèé èãðîêà âî âðåìÿ èãðû, ïîçâîëÿþùàÿ
äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó óðîâíþ èãðû ôóòáîëèñòà â êîíêðåòíîì ìàò÷å è íà ïðîòÿæå-
íèè îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Ñèñòåìà ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè èãðîêà íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò òðåíåðà ê èãðîêó. Âàæíîé ÷àñòüþ ýòîé ñè-
ñòåìû ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà ìîäåëèðîâàíèÿ è âèçóàëèçàöèè èãðîâûõ ýïèçîäîâ, îñíîâàííàÿ
íà ïðèìåíåíèè ãðàôè÷åñêîãî ÿçûêà îïèñàíèÿ èãðîâûõ ýïèçîäîâ [6]. Äëÿ óïðîùåíèÿ
ðàáîòû ñ ãðàôè÷åñêèì ÿçûêîì, ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå ñðåäñòâî [7].

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàíà è ïðàêòè÷åñêè àïðîáèðîâàíà ñè-
ñòåìà èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Ýòà ñèñòåìà ïîçâîëÿåò
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé è ïîíèçèòü ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå çàòðàòû
òðåíåðîâ. Àïðîáàöèÿ ñèñòåìû ïðîâåäåíà â äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå Êðàñ-
íîñåëüñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
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